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D I A L O G I 

DEL ECCELLE NTE 
Medico M • Giorgio Pitrore 

Villingano, del modo del conferuare U 

fanita.Niiouamentc dalla lingua latina 
nella uolgar Iraliana tradotto. 

Aggiuntout un Trattato di Arnaldo di Villa nuoua , del 
modo di confcruar lagioucnth,^ ritardar 
la uecchiczzit- 
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AL MOLTO NAGNIFICO M.ALVI5E 

CRIMANI PAMPHILO 

Fiorcmbcnc. 

^^^^^ OLTO MAGNIFICO fìgnor 
^I^W^I^I <^^3nu fono i benefit 

ifi^p^U C¥\ ,chc dal grande Iddio Thuo-' 
H^VV^ll "'^^^^^ riccuuti, che ncflunahri' 
K^^S^ ^^y gua hiimana (aria fufFicientc à 
raccontarli. Ma dirò bcnc,chcM dono fattoci 
deirintclletto/enza comparatione alcuna tutti 
gli altri auanza.pcrcioche fc noi difcorrcmo tue 
telccofcchcfono in quefto ampio,i&: fpatiofo 
mondo^jncfTuna cofa trotreremo che di pcrfettio 
ne arriui à quella dell'i ntcllctto.Eflx) comprende 
tutte le co(^€^3c da nefluna cofa c comprefo,ec> 
cctto da quellojl qual folo intcndej&compren 
de il tutto . per quefto pofsiamo dire che tra 
tutte Toperationi che fì fanno , quelle deiPinteU 
letto fono più pei fette , 3c più nobili, per il che 
di nelTuna cofa l'huamo deue haucrniaggior cu 
ra ,che di conferuare quefta fua miglior parte 
nella perfettion fua.accio polla commodameii 
te , de fenza alcuno impedimento contemplare 
il fommo bene,6<r difcorrendo ritrouarc , qual 
fìa la uerafclicita,ó<: à quella indrizzare ogni Tua 
operatione.Ma quefto far non fìpuote s'cl cor 
pOjftanza 8c fede deiranimo,non c conferuato 
nella perfettion (uà, Sc intiera fanita ; perciochc 
noi ueggiamo che gli huomini non difcorreno 
non intendono, dc al tutto mancano delle ope> 

A if rationi 
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;rait?Qm dcUianimo ^cjijando da qiiakhc grauc 
infirmili fpno oppi crss:t cliiaramcnre fi uc 
de nelle fcbri ardciiti che molti impazzifcono, 
niente intendono, (S: ncffima cofa fanno con ra- 
oionc. Non c dubbio adrnque clieciafcun deb< 
4)c attèndere à confi mar la fanitj. ma pcrcht* il 
niodoche fideue tenere per conferuarla non cà 
tutti manifefro , accioche per Tauuenirc. a eia 
fcunoCpur che Tappi lcggere;fia chiaro , ho Ti ra 
uolgarc qucfta operaia quale ageuoauentt ,n - 
fegr.ain clie modo 1 huonio fì debba goutrnare 
in quelle cofe, che (ono al conferuar la fanità 
neccfTaric . la quale farà mollo utile , fe faranno 
oiTeruati quei modi,chVlia iiìfcgnarpercioclieil 
nianienerfi f.Hio cun prolongarfi laujta, non 
già che ci fia data facoltà di allungarla à noftra 
ijoglia,ma perche posfìamo dire di liaueruiuu' 
to tato tempo,quanio fìamo frati fani.Gtparen 
domi che non doueiìe ufcirc in publico fenza la 
protettione di pcrfuna.^ t^io hoaordto,iI cui cliia 
ro nome la pv)u irc dalla mordace inuidia difen^ 
derc , come prima uoilì l'animo alla V. M. mi 
fu chiaramente njanitefto non ui effere alcuno 
(di quegli djco,che meritamente olTeruo, dc hO" 
.norojalquai meglio porefsi indirizzare cotal 
opera fì per cfler uoidital uirtu,& ingegno da 
lutti conofciutoC fia pero lontana da me ogni 
adulatione_)che non temo di alcuno , quantuii^ 
cjue molto ardito, che fì ponga à biafìmare que ' 
ftamia fatica , fì per farui manifefto con quefra 
opcra,quaiuo io defidcro che attendiate à con^ 

feruarui 
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fcruami fanOjilchc non iii lei a molto difficile, 
[cui dcgnareteoireruarc cefi facile dc ueri prc^ 
cetti. Houui aggiunto anchora un libro di Ar^ 
naldo di uilla nuoua liuomo.ne i fuoi topi dottis 
RmOydc acutislìnio,i!qua!e infegna,iImodo di co 
feruar la giouctu,& ritardar la uecchiezza,accio 
che V.M.no folamcnte fi mantenghirana,ma ctia 
dio fi confcrui nel uigor giouenile , accio quella 
con il corpo Tempre efeguir polla quellealte im 
prefc,alle quali il gencrofo animo fuo dicono 
tinuolo rpinge,<5i muoue. Et io offerendo To^ 
pera 6c me ftefTo alla V. M. le bafo la mano 6c 
mi le raccomando. 



AL ILLVSTRISSIMO 

PRINCIPE, ET 5IGN0RE REVEa 

RE SDISSIMO IL SIGNOR PRIDB« 

rico Vcfcouo di Vienna Giorgio Vittore ViUitu: 
gano Medico diflderd ogni forte di felicità* 



E N T R E ch'io Keuerendipm Vrin 
cipe Vongo di e n&tte ogni mia cura 
nel gouernar gV amalati dati aUa cura 
mia , cr in (jueiho ufo ogni diligenza^ 

accìoche fla loro in guifa d'Efculapio 

fauoreuole,non trouo co fa alcuna labile e perpetua , la^^ 
(juaU in luogo dì dolcezza habbi punto di quiete , fecon»» 
do quel detto di Yedra à Hippolito» 
Durar non può chi manca di ripofoy 
Qual le forze ri^ora, cr membri bacchi» 
taqual cofa uediamo effere iflata in ojferuatione appref* 
fo di quegli antichi combattitori chiamati à quel tempo 
atleti , ouer pugilì^quali , fi come dice Cicerone , poi che 
poflo haueano a Jh araglio tutte le forze /oro, cr confai 
tic a grandijìima nella paUjìra affaticato haueuano il cor 
pOyindrizzauano ogni loro difegno ad acqui^are median 
te il ripofo le per fc forze y accìoche dì nuouo più uigorofi 
combatter potefiin6\ne i contrari da loro detti ginnici^ 
non altrimente che fe studiati haueJUno glifcrittifaluti* 
feri d'Hìppocrate, ò di Galeno , ne i quali l'uno è l'altro 
dimoflra ch'il ripofo è ottimo rimedio alla fatica. Subito 
ddunque EcceUentifiimo Principe , mi dij^ofi d'interrom 
pere la troppa fatica Jaqual io dodici anni in circa fopor 
tata haueuaji maniera però che io non mancaj^i difalup 

tiferò 
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tiferò coniglio d quegli che alcuni maUtta foporUuit 
no y ne per troppa cura noccjfc alla falute mia,e di forte 
ricerco aUeggierimento della quiete Jjoru entro neldilet^ 
teuole giardino d^Hippocrate ripieno di tutte le forti de 
fiorijjora ricercando uado glmenifimì orti di Galeno, 
più fertili aj fai) che gl'orti d'Adonide e d' Alcinoo. Jpejfe 
uolte uedèdo uo Paulo Aegincta Abbreuiatore di Galeno, 
ornato di fiori più fuaui che quei di Samo,cT molte uolte 
/}>afegiando uo per gl'odoriferi e fruttiferi campi d'Aui^ 
emna,di Kafis^c di Mefuc , douc colgo il narcifo , il liba^ 
notoJ^EufrafiaM Bctonicaja Scolopcndria^garofolCyroe 
fe , magiorana,c mille ornamenti di Ghirlande , quali fi 
come noi illuftrifimo Principe uedcte haucndo colti li 
racolgo infieme, ctnelTawno mio gli pongo in Dialoghi 
acciocke per taluia ralegratOj^ ritornato nelle forze di 
prima. piti pronto fia è più atto allefacendc da ucnire, è 
con maggior animo praticar pojfx nelle lamentcuoli fati 
cende delìi amalati.ma perche Gdeno fecondo la mente 
di Platone fcriue none j fere ifcritto alcuno qua! fuggir 
poffa la mordacità y ftpcndo che fempre apparecchiati 
fono con rabbiofa maladiccnza e Bioni è "Zoili quali 
Jparghino lo fcuro inchio^ro^cT il nero fakyho detcrmìm 
nato dedicare que^e ghirlandette , cr quejli fiori d'ottici 
mi autori alla lUu^riftma Signoria uoiìra,^ al fuo nott 
me confecrarglifi perche V antica ufanza ha ottenuto che 
noi con qualche prefente de gli ftudi noiìri quegli honox 
riamo a quali portiamo amore e riucrenza^ fi perche io 
forche gV Arifiarchi > cr maldicenti fubito udito rhono^ 
ratil^imo nome uo^ro( fiotto del quale io fono per effere 
più ftcuro che teucro fiotto lo ficudo d' Aiace )fiono per rati 
frenare , er ifbaffare le loro inuettiue , cr // liuido loro 

A iiij rancore 
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uancore . tfjendo maj^immente il fopradetto nome di 
guelTautoritàyO' rcuerenza.cbc dignifiimo fiate della lo* 
de d Apuleio ciò è tra glbuomini dotti ottimo Vefcouoy 
fr agl'ottimi uefcouihuomo dottifiimo . CT tragVuniy 
è gl'altri fapientij^imo confegliere del diuino Ferdinando 
Re de Komani.quale orna il uefcouado fuo di tanta intc^ 
grita di uita,tanta modestia d'animo, cr di tanta diuino. 
religioneyche ciafchcduno per certo tiene che la naturai 
pojìo habbia ogni fuo sforzo nelle felici]^ ime dotiuoftrey 
uci dunque per quella bumanita per laquale già riceueili, 
' cofe minori benigno receuerete queilo noftro picciolpre 
fente , cr imiterete Serfe grandi fimo Re de Verfh quale 
diccua ejfere non meno officio di Re il riceuere le cofe 
piccole prontamente e uolentieri,che d.re le cofe grandi, 
per che in quella maniera Vanimo mio facilmente J})into 
farà a quelle cofe le quali potranno rifare la diligenz<i 
nojira in queili /critti defiderata , cr maggiore officio 
fupplire di fcrittore.accioche hauendo per guida uoi nel 
quale è pojìo ogni mia Jperanza per l uuenire faccia prea 
fente maggiore. State fano reucrendij^imo Principe , CT 
godeteui quella fanità fi del corpo come deW animo , deU 
la quale dignifiimo fete^accioche lungo tempo poliate 
dare aiuto al uefcouado uofiro è gìouare alla chiefadi 
ChriiloAo raccomando affai alTalttfiima Signoria Voe 
ftra^cr al Signor Stefano huomo dottiJìimo,cr amicifii^^ 
mo mio il mio figliuolo Gianiacopo carifiimo à me s'egli 
attende 4 studiare, di Eufijfcnio nel, M. D. x l v 1 1 1 , 



GIOR- 




GIORGIO PITTORIO VILUNGANO 

DOTTORE MEDICO AL CANDIDO LETTORE 

f^^^fnT;^??i5 oso molto bene undidolcttorcC per 
\ ufar le pur le di Galeno ) che io nofkho 
prefo queste fatiche , ò nero più toilo 
. quejìo aUeggierimento delle fatiche nott 

ipcr defiderio d'acquiftar fauore , m4 

accioche ralcgratoper quelle alcuna uolta.o' ufcito per 
queUe di mano delle fatiche con utilij^ima ragione efer^ 
citafi V ingegno, ilquale (come dice Vayrone)fe non è efer 
citato fa la rugine/i eoe il ferro, noihabbiamo comincix 
to,et fatta la uia,tu patiètemète foportaé fa p fetta qjìo 
mio principio.pcheCcoe dice Galeno )no è pofibile che qt 
mede fimo dia il principio^c la fìne.jla fano amico lettor ce 
fe inluogo alcuo io ho errato no refiuto la tua correttioe, 
5ETTE Dialogi del modo di conferuare la fanitk fcritti 
per V eccellente Dottor di medicina M.Giorgio Pittarlo 
ViUingano^o' cauati diligentemente da gì ottimi autori, 
tradotti in lingua uolgare, 

ARGOMENTO DEL PRIMO. 

Che non le ricliezze ma Tanimo c quello che fk 
rhiiomo riccoja poucrrà debba elTcre defìdc 
rata, ma fopra tucto fi dcbbc eleggere la fa 
r.irà ,nona!mmentcche un preciofo 
reforo deiriiumana uiravf nterlocutOc 
ri. Teofrafto Se Pohlcao. 
TEOFRASTo Dimmi ò PoHhgo qual è la cagione 
ch'io ti ucggo di cofi mala uoglia guardando à tra ::' 
uerfo non altrimente che fe fuggito fufiì dalla jpe.. 
lonca di Trofoniot p o uTh uedi cìielcorpo mioè mah 
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D I A L O G I 



^nditionatOyé quu/iridotto a nuUaytnafuppi che t animo 
ilcfualefla peggio, c fatto mafi ma delle fecche uittime 
ipopoli della Cana,et offefo di piaga poco meno cl>in*: 
fanabilc* rno. Odio che duro ragionare è il tuo i io 
fempre per r adietro credetti che Polilogo fojfe altiero,è 
d'animo quaji inuincibik^et bora lo trouo più baffo d'uno 
de milesìf^ma dimmi Polilogo mio qualfiacjucìha piaga 
lacuale cofi ti tormenta , accioch'iofar p.ojfa coniettura 
che tu per fina bora uiuuto non fia del Cufiuolo , ò uero 
deWherbette di Senocrate. p o l. Teofraflo mio io mi 
uergogno* r e o.AppreJfo d'uno amico uero è non im 
ma/carato è grande errore il uergognarfcdimmelo adirne 
queyaccioches'iopojfoinvtodo alcuno ti doni aiuto, 
peroche per queflo natiflamo,accioche l'uno à l'altro di» 
uegniamo fauoreuoli,et diamo aiuto, p o l. M/ ucrgogno 
Teofraflo. t b cQuefto non tiflconuieneycjfendoti io in 
fauore,non altrimente che Gioue,il qual fi sforzi d'apor 
tarti aiutOjfaueUa adunque confidentemente, p o l.Tcos 
fi-aflo tu miperfuadi quantunque uolgurmente fi dica^che 
la taciturnità fia fedelifiima compagnia del fccreto, forft 
che quello fi dice di coloro ne i quali non c cofa ficura il 
confidarftyattendi adunque,io mi doglio della poucrtà, la 
qual inimicifiima à tutti ufa in me tirannide maggiore 
che non fu queUa di Manlio. rso.La pouertà f tu che 
fei degno fenza dubbio alcuno d'cjferc incoronato del re* 
gno di Mida , d'efQre ticceUxto da ciafcheduno per 
pazzo chefujJe.Hauendo mafiimamente giudicata la pian 
ga tua incurabile nel mezzo di tante mediane, p o l. 
Come di tu tra tante medicine,conciofìa eh' a pena dt ogni 
grandifiima moltitudine cauar fe ne pojfa una minima f 
peroche queda talpefic tifiti a Pojfo penetrata, t b o. 

Kicercd 
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DEL C0N5ER. LA 5ANITA. it 

Kicerca adunque dtl Uccio,per appiccarti or fu ritorna 
in te y è confidati , però cìiio ti faro in luogo di Galeno, 
quale ( uolendo tu ) facilmente medicaro que^io tuo 
male» POLiLoco. Galeno ah fper mia feche 
n'Efculapio.n' Apolline, ne Podalirio , ò uero Machaonc, 
ma Plutoncyilquale uolgarmete fi dice haucr la pojfanza 
di fare glhuomini ricchi più toflo midonarebhe aiuto 
TBo. TaciPoUlogo mioy CT muta openione,peroche 
fubito fentirailanafcofa forza della medicina, pur che 
tu non uogli effere fordo,ecco ci) io primieramente ti da^ 
ro queflo lcttouario,quale fenza dubbio ueruno mutara 
in mcglior ihato V animo tuo.hora mai corrotto^ar dcbia 
litato.quejioècìiAriflotclegrandifiimo filofofo ferine 
che la pouertà il più delle uolte fi ritroua tra gli 
huomini da bene, cr le ricchezze quafi fempre poffedute 
da ribaldi. Non tifcntitu meglio, p o l. No. Vcrche io 
non acconfento ad Ariflotele, no affegnado ueruna ragio 
ne. T B o. "Egli fogiugne la ragione. 90L.Quale^r e o. 
Che le ricchezze acquìflate fono da tristi per lecite, CT 
non lecite uieje quali di maniera foncfiehe che uagabon< 
de uanno fenza porre differenza tra il buono cr il reo, 
p G L. For/c che Luciano uolfe dir queiio quando finfe 
che Plutone era cieco, rno. Eidiffe anche ch'egli era 
Zoppo ogni uolta ch'andar doueua da i buoni . Dimmi 
non te fentitu meglio f conofcendo che la pouera è con^ 
trafegno de buoni f p o l» Io poco fono migliorato, pe^ 
roche da tutti fi fa quanto fia co fa mifera il non hauer 
mente. , t e o . Odi il lettouario pocogiouato ti ha, io 
ti porro unHmpia^ro fui capo,Come à kogo doue la ra* 
gione fi ferra d'un certo Epicuro, qualdice.Se tu uiuerai 
fecondo the la natura ricerca. Tu non farai poucro in 

tcm^ 
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tempo alcuno , Se uorrai uiuere fecondo ropenione non 
ferai frìnilmcntc mai ricco, uolencio uccennare l Epicuro 
che la natura poco defidcray ma l'openione ricerca cofe 
infinite^<j' ueramc:Ue c cofìycj fendo i defideri della naturi 
ra finiti quelli che dulia openion nafcano infinitifiimi. 
Che di tu à qucjìe Cofe f p o l i l o g e Le cofe che tu 
di fon uerc, nuUa dimeno tutti gli huomini à branchi de^ 
fiderano dipojfedere pur ajfai.perche lo flimàno utilccT 
uiolentofì come noi da Cicerone impariamo , quale 
* nella feconda Verrina loda grandif imamente le richexXA 
dicendo.Non c co fa fi fanta laqual uiolar non fi pojfa per 
le richezze , ne co fa fi forte, che fuperare non fi pojfa da 
quelle. Voi tu duo fia difcordeuole dalla natura humana^ 
T E o. No. Ma uoglio che tu Cacci daW animo tuo que^s 
^to errore^ar conofca che l'animo fa Vhuomo ricco , non 
il danaro,che nulla ha da fare con Vanimo.quale è fine cr 
indromento deUa beatitudine . e7 Principe de filofofr 
chiama quelle ueramente richezze quali ci donano le cofe 
neceffarie alla uita , cr fono utili à mantenere la ciuilita 
Cr la cafa.Tu Volilogo haifimili richezze- Torna adun^ 
quein te, CT habhiper certo che tutte l altre cofe fono 
brutti gouer ni deUa uita^quali neffuno huomo da bene, et 
difedefforicordeuolepuo fapientemente amare.lntendi 
tu quejie cofef pol. Intendo. r e o. T/ pajfa la malatiat 
p o L,?ajfa.ma co paifo (come fidice)di te^ìuggine^pcrà 
che la fama dice chelhuomo è fatto nobile dalle richezze*' 
T E o. La fama è un male , del quale ueruno altro fu mal 
più ueloce lo uoglio che tu fappiche folamcntela uertU 
cffucUa che fa Vhuomo ueramente nobile,et bcato.Quea 
ila tua piaga per quel ch'io uedcr pojfo bifogna che fu 
tagliata fino fui mo, perche non è rogna d" Her cole U 

quale 
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DEL C0N5ER. LA SANITÀ, i 

^uak uogtia ejjcre dccarezz^ta con unti puceuolilo 
ho una purgatìone di Seneca falutifcra laqualc è fuffìcìcn. 
te à purgare il reiio di coteila maLtia, il jual dice. Egli 
è affai non eff ere corrotto daUa compagnia delle ricchez 
ZCyCr abondando efie da ogni canto tener C animo fermo 
nel mezzo di tutti i uitij, intendi tu quejìe cofe f Ma odi 
(jueita altra medicina cjuale fera poco meno eli un Cautz 
ierioycome chiamano i medici.ìrilo^rato dice che noinon 
dobbiamo maneggiar le richczzc effe conumerate tra 
le cofe più difficili . Che di tu hora t vol, Ohy cjucjlo ò 
Teofraiìo al tutto m'ha leuato il dolore,^ (fucilo rime* 
dio è appropriato yper il quale tu cauatomi di quc^o labe 
finto non altrimente che con il fio di Tefco mi riduci in 
falutifero portOyperoche al prefente condanandoejpref^ 
fmente tutte le richezzc le fcimo come un ombra di fue 
mOfC pojfedendo al tutto la poca mia facoltà , la foporto 
uolenticri^nchor ch^iofufii ffimato uilifiimo, t e o.Tw 
di benché Polilogo perche noi fxppiamo per certo colui 
effere à bajìauza riccoiiUjuale à bx^anza Jìa bene, fi co* 
me etiandio da Pittagora Smio apertamente, fi uede,iU 
quale i^imò che la fanità fufic teforo più abbondante di 
tutte r altre cofe, Hqualepa- una certa legge ordinò eh' 4 
tuttcTepiflolefufi fatto un principio come naturale^il 
quale dimoerà ffe che fi defideraua la fanità dì colui à cui 
fi fcriueua^Ben che quejlo fiuegga molto più manifcjìac 
mente in Firro foldato prudentifimo dopo Aleffandro, 
quale effendo per facrific are àgli dei non chiedeua regno 
maggiorCynon grandifiitna uittoria del nemico fuo , non 
gloria.non oro.non genvne.ó cofe Jimilijequali da molti 
huominì attoniti quafi da fubito è Jpauenteuol cafo defìf 
derute fonoMa richiedm k fatiM » non altrimente ght 

hamdo 
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hauendo c/utUd ottemMuttt V altre cofefuffcro per fuc 
cedere con profj^eritd » meritamente, perocbe auengtt 
cWelfauoY della fortuna in tutto è per tutto ci fe dia^o* 
manchiamo difanità, noi di là hauer non potiamo frutto 
nejjuno checigioui. po l . Tw mi leui della uia 6 Teofram 
étojafciando i tormenti della pouertay nulla dimeno fc ti 
pare uoglio che trattiamo deUa fanita y peroche auenga 
eh io non fìa perfettamente fano^o' hen conditionato nel 
mcfe di Settembre,nutta di meno uorrei che queBa ch'io 
ho fujfe conferuata con ogni sforzo, t e o. No/ ne trata 
faremo fe tu «oi. p o l . Io uoglio è primieramente do« 
mando checofa fìa fanita da te^ilciuale facilmete bai com* 
modità di rejpondere a quefìo dubbio, r e o. Et non mi 
rincrefciera dirtelo,nulla di meno io ho da fare unafacen 
da in cafayper il che ucraimi à uedere dopo definare, per 
bora miralegro teco , ilquale di quel tuoCrefofei do^ 
nentate più ricco , {ta fano. 

ARGOMENTO DEL FECONDO 

DIALOGO» 

Che colà fia fanità, ÒC fc ce alcuno detcrminato 
modo di confcruarla,6d dellaria prima 
cofa non naturale. Interlocutori 
TeofraftOjó^ Poliiogo. 
Tao. Onde uien tu,ò Polilogo cofi correndo f 
p o L. Dal Mufeoy ò Teofrajlo del nostro comune amico* 
r E o . Dt chi ? p o l.Dj Stefanojl quale tu fai eh' è capeU 
lano deWlUuihrijìimo principe uefcouo di Yienna,huomo 
dotto in tutte le cofe. rnoXt degno deUo feudo argiuo, 
imparoche le cofe ch\i dice predicando nel cmpo,ò nelk 
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lo fo molto ber 



»5 



uiUu fono fopM naturando l 
fraftoy di maniera che facilmente io jtimoch egu Jta id 
Mufa(come fi dice )cC Atene, t e o,Perche cofif p ol. Per* 
che la Naturale elo(jiuenz<t fua^deìla quale è ornato , noti 
altrimente ch^ scegli haucjjè la gratia di uenere, tira CT 
intertiene nella beneuolenza fua tutti gli huomini. 
T E o. Por fi che tu andjora da effb inter tenuto , curato 
non ti fci deWbora determinata^ p o L.Verchefnon fono io 
uenuto à tempo Teofailof r e o,Sà uenutOyìna tu hauu 
ui determinata fhora dopo definare , CT il razo del no* 
firo borialo mofira di già Vbora feconda, p o l. Costoro 
dicono che à baflanzd preiio , s'à baflanz^ bene,refla al 
pye finte che noi cominciamo la cofa difegnata, t b o. 
Qualeip o l.e/ modo della fanitù.per (juefio io defidero 
f'per da te che cofa fia fanita,maJ^imamcnte,ucnendo noi 
ccme fcriue il filofcfojalla notitia del nome in cognitiom 
ne della cofa. t e o. Io hauerei Polilogo molti diffinitori 
di qucfia cofa^ma fi tu uoi te adurro Galeno maggiore in 
tutta Varte della medicina^quale finza dubbio uince tutti 
gli altri por. Voglio ò Teofra^o perche io fiimo più 
Galeno che tutti gli altri, t e o. Attendi adunque,Ei dim 
ce nel terzo libro delle differenze delle malatie , la fanitd 
c dijpofitione fattiua deWatto. pol. Se tu non mi dirai 
meglio quefie cofe^elle mi paiono fcure*r e o.Ofcurefodi 
adìique queUe co fi ch'ei dice nel primo del coferuarla fam 
Tiità , ei dice la fanità e una dijfjofitione del corpo . NeUa 
quale noi non fiamo tormentati da i dolori , ne impediti 
nelle attioni della uita , che ditu à questo f intenditu f 
POI. Intendo.ma dimmi s'el corpo alquanto mancaffi di 
quella dil^ofitione , quefla. chiamarafii ella malatti<^. 
T B o.Nò Polilogo, peroche fe nonfene uede fenfatmett 
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te Foffefa , oucro cjucUo che impcdifu, aprejjo di Galeno 
non fi cbunu ìmUtia. p o L,Vcrcbcf tuo. Perche rare 
uoltc^atìzi mai fi troua alcunoyil quale fia tanto perfetto 
neUu fua naturai complej^tone , che non babbi gualche 
mancamento, p o l.E dunque mifi:ra Ihumanacoditione, 
T E o. Mifcra, certamente mifi:ra , della quale la natura 
più ueramrntc chiamar fi può cattiuamatrigna,che pia» 
ceuol madre, p o l. Ecci egli modo alcuno di conferuar U 
fallita firitto con determinata regola f p o l. Elee per 
• certo dall'ordine delle co fesche da medici chiamate non na 
mah. P OL. Quai fono qucjle cofe , ò Tcofrafto t 
'^r E 0.50/70 Polilogo mio l'Aria il ciho/l berc/l moui*: 
mento cr il ripofo^Bl fono /l non dormire, ci reempire 
i corpi.v Menuarliycr gli decidenti deiranima.que^e 
cofe adunque.con buono ordine amminifirateXtndiuiduo 
conferuano in buona diJpofitione,ammini^rate al contra 
riojo rouinano.p o l. Adunque chi ordinatamente gì iufa 
può tenere di non perucnire alla barca di Caronte* t g o. 
Qucfìo no.perche la pallida morte con falce uguale non 
perdona ad alcuno, p o l.E piccola cofa adunque il gio^ 
tiamcnto che fi caua dal buono ordine di quelle cofe, 
TEo. Anzi c grande. Pol. in che modo fe non libera 
, Vbuomo dalla morte? t e o.Io mi marauiglio di te Polilo 
t go.il quale hai più fiottile arte di tutti nel ricercare le coc 

fe,nefai che il buono ordine del uiuere gioua molto alla 
fanitayfipendofi queihoCcome fi dice )da facchini,a' caU 
zolaiy orfu, confiderà la cofa in queàa maniera , No« e 
egli cofa più fana,ft più aliena dalla malatia,potere fiart 
in luogo doue fia aria chiara fircna^ cr Ubera da i puz' 
zori più to^o che ejfere in luogo doue l'Aria fia piena di 
nthhk^urbìÀayO' infetta dal puzzar del letametil quale 
éucon 4rte fecondo la uolontà tua mutar potrai in una 

cr un'aU 
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cr uri altra qualità : non uiuerai tu più ficuro haucndo ^ 
<onftd€ration€ à i cibi che tu mangi.piu toflo che dijprez 
zando (jucfta tale conftdcrationef concioftach^l cibo il 
quale è di buon nutrimento confcrui ilcorpo in giufla tea 
peratura.cr participando di Qalidità non naturale , cr 
humido accidentale diJ}>one alla putrefattione deUihu^ 
morirla quale e la miniera deUe febrif non fi fo ffogara 
egli il caldo naturale fi difi>rexzando tu la debita miflu 
ra,apo(la mangiarai troppofouero troppo dormirai, ouc 
ro non dia al ripofo una certa mifura.di forte che tu ^hia 
fempre in ocio^ finalmente io pongo innanzi alla grattdif 
fima tua diligenza nella quale fupcri tutti , D/ww/ , non 
pcnfl tu che ihumido radicale to^o fia per uenir meno fe 
tu allacciato da uana rcUgionCyOuero daWauaritia troppo 
digiunaraifoueropoilo troppo VinteUetto nello sforzaci 
to efercitio fopra le tue forze ti affaticaraif il che tu fchi 
ferai con l'ojfcruanza deWarte delT or dine .intendi tu quc 
fle cofef p o L .Io tintendo^ma chi da lordine , cr tarte * 
alle beflicf quali.ft come noi uediamo alla giornata uiuec 
nomoltopiu di noi, r uo. La natura mae^a dellecofe» 
i cui termini rare uolte paffuti fono dalle be^ie. pol. 
nonfimonoi etiandio guidati da ejfa ammaendandoci 
eUa'^r e o. ^on molto f}>effo,perocheMdelettatione del 
fenfo da tutti dannata tentadoci, co ft caua gli huomini 
dalla perfettione dcUa humana natura,che fanno alcune 
cofe fuori deUanatura humanajmperochc tu uedraialcu 
ni dati totalmente à i piaceri che fi danno co fi alTimbriet 
chezza yche rapprefentano ouero la rabbia d'un furiofo 
leone^ouero Vabaiamento d'un cane^ouero gli attideUe fi 
mie chefaltano , ouero la flupidità d'uno afino che rag* 
ghia,cofi moleftano con la loro tirannide tutti quelli, ne i 
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^uxlis'incontrdno,griddfioMtuno, a rmojjk d tutto 
il/Uu ragionc figetiano ù fcuuczzd.coilo dalie bdzc^ aU 
triuedraichenon altrimenti che incatenati con fomm4 
diligcnza,cr f^mmo sforzo cofifidannc alla dannofa ue 
nere, che non fi ucrgognano diucntar porci per diuorarc 
le brutture della amica fua.ouero Icuarlcybafciare lo /por 
chezzo delnafo della fua agneUa,filar€,cufcire, effcr batc 
tuti dalle lor piaìielle.ct leuare le uergogne delle rabbiofc 
lor donne, di forte che icani meliti non farebbeno me< 
glio.aleuni altri poi fi trouano , quali il funtuofo diletto 
delle ueiìi li fa dalla natura bimana conuertirlc in be^ic, 
qualità uedrai conhabito co fi tagliato in pezzuoU , CT 
ricamato di tanti uarij colon che tunonconofceraisei 
fono papagaUi , cornacchie , ouero huomini. akuni altri 
per dcfiderio della caccia chiamar fi potranno fatiriyoue^^ 
rodei pani, di forte che per dcfiderio delle fiere Ji è 
notte habitano ne bcfchi^fjuali fe pigliano, fojino tanto 
conto di tal uiuande,che jehene putif ino come {lerco,le 
fe mangiano.^' per il dcfiderio della carne faluatica non 
dubitare^ clìei uoleffcro dmeuire ceruijcprcouero eie 
gnaU,che di tu a (}urée coje IPolilogo f credi tu che fumo 
retti dalla naturato pure ch'afiignar fi debba con regola 
il reggimento della uitaf pol. Le co/c che tumidi ò 
Teofrafio mi fono gratifiime cr uere ,^ ct ne farianq 
infinite,ma perche fino a hora nonho conofciuto in te che 
ti rincrefca il rifj^ondere non mancarb di domandare. 
V^icerco aduncjuc cjual fiala prima, e più forte cofa delie 
altre tra gueUe, le ijuali tu chiami non naturali r^ o. 
Varia.? o i.Verche Varia.r e o. Perche noinon cipotiu 
moaficnere unminimo Jpaciodi tempo dalla fua cjualltk j 
per la necefiità del fiatare, p o tMunque laria ri/petto j 

al fia^ 
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2* T Eo. In ducmodL pol Anche 
'^ociorr E o.Mma perche rcfiigeragli^iM^^ 
do nattuo ma M'attmtioncfccondurimentc , perche 
ripara , cr caccia uia le fumofc fupcr fluita per uia della 
cjpul/ioneje quali altrimenti offufcarcbbeno gli Jhiriti 
cr ti calore naturale, p o l. T« mi perfuadi Teofia^o 
perche hora facilmente credo che la ma del uiuer redola, 
tamentefcriuerfi debba.cT lì>ecialmente perche fi fa dal 
pubhco detto de medici, che V Ariana al cuore nohMi. 
mo , e principul membro del corpo. metti adunque fuora 
le tu hai da dire co fa alcuna fopra di ciò, t n o . Attendi 
perche te uolonticri compiaccio alle rechiefle tue cono- 
fcendo noi adunque che l'Aria la qual cicircoda^épartico 
larij^ima cagione di mutare la complefione per la necef^ 
ina dell ajpirare,cr reJpìrarcMbe colui eh' è defideroCo 
della fanita.con le braccia(come fi dice) aperte elemre 
im Aria temperata , la qiule nelle qualità fue co fi attiue 
come paf tue in cofa nejfund trapafii il debito termine^ma 
Jia monda,cInarafiaue diodore.cf nafcendo ilfolefubiu 
toi Ccaldi^cr andando fotto il predetto, fubito fi rinfie. 
fchuperochetale Aria non folamente nodrijfe s-li Ihiriti 
cr tlfangue ma lacere fce , lo purifica , Valfottiglia. cr 
fa diaro,rallegragliJpiriti,raJferena la mente,^ affret 
taadigeélione in tutte le membra, poub' cofa mira, 
colo fa che lof^ir^to et ilfangue/i come tu di, nodrito fta 
cr accrefciuto daWAria.ne dubito che molti limeranno 
per cofa incredibile . benché miricordo che Plinio dice 
che apprejfo II fiume Gange una certa gente, chiamata 
Afcontafilamente uiue d'Aria,la quale fanno che nudri^ 
Ice confalutifero odore alterandolo con radici, con fiori, 
cr con melafaluatiche. t e o, Tw huomo da bene intendi 
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lccofcalroucfcio,p€roch€rionmdrijTd'Am còti aiuto 
di matcm.ctlcuna,ma per proprio effetto, poi. Mafe 
VAria in cofa alcuna paffara il debito termine non offen 
de eUafTti cOffende.perochc s'el caldo è troppo, dijJoU 
uc.O' islarga legionturc^generafete, ifminuijje gUJpi^ 
riti qetta per terra la mrtu.rompe U digejìione.o' rifol 
ueilcalorenaturale.ch'è iv.jìromcto dcUa natura.et mole 
iia il cuore origine et fodamcto di tutta la uitap ilfopra 
uenente calore , CT riuoltando gUhumori a i membri no^ 
bili,è contrario aUafanita.voL. perche il filofofodicc 
che noihabbiamo lamedcfima fcienza dette cofe contrae 
rie forfè che VAria fredda , c contraria atta calda, r e o. 
Anzi non è di minor nocumento, peroche fa difcender U 
catarro datta tcfta netta gola.nel nafo , nel petto, CT in 
tutte le membra, eccitando l'impotenza de i nerut^cjuak 
i ìAedicichiamano Aneurifma, con VAfmo^a- certifiima 
infìrmità dette co^e. p o l. Sono aduncjue felici,^' molto 
fani coloro, cjuali hanno fcmpre l'Aria temperata, a- 
poliamo dire che habitino n fole fortunate, doue la ter^ 
rafenza ejfcre arata produce la jj>elta,a' il grano,ne ut 
muorenogh huomini. t e o. Tm dibene poldogo mio,fc 
per ncjfuno accidente l'Aria , la (juale e gioucuole att'hu* 
mana natura non diuenijfe in questi luoghi danno fa, vou 
Ver quale accidente perche io mi penfauoxhc VAriafen^ 
za dubbio alcuno fujii itabilcnefi mutaffe,r^o,^o Po. 
lilogo.peroche fono quafi cofe infinite quette,le quali Uc 
nano daUa uia falutifera l'Aria perfetta,^ o t. Io ti afcol 
touolonticri ,ma ragiona di gratia accioche tohabbia 
il ncruo dette parole, t bo. Attendi, benché ciffa manife^ 
{to,chc Vlfole chiamate da costoro urbane, circondate fie 
no da Aria temperata, nutta di meno fappiamo che può 

diuentare 
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'diucnUrc humido,per i uiuaìyé per i Ughi , cr Unto più 
feper inaitcrtcnza fi gettaranno là tutte le brutture , c^r 
mefcolatamente ui fi porrà lÀ Uuaturu di tutte le /porx 
citie,creditu^ue/lecofePolìlogof v ol. Ucilmente.impe 
roche in quejìi luoghi gli habitutori fono affitti dalla 
perpetua tirannide dcUe febri^zT da catarri.a- di qucfla 
malatia macano i cittadini, i cjuali non hanno accjue mor 
te ma riui,quali corrono per le uie congrato mormoriot 
TEo . NÒ, perche un altra cofa la quale gli molcjru 
POL.QualefHubitanopurelecafe féricate attamente 
dimarmoro,dorate,con le colonne quadrangolari dmt^ 
te,cT ti'-ate à filo da tutti i IttiMpinte con grande inge=: 
gno, fi come fi dice che Ihcbbe Attalo , cr fono ornate 
ne i cantoni leggiadramente con alte torre.coperte di ra 
wc,cr doro. T E o.Chcpenfi tu che facci la ueduta^pcro,. 
che sci padrone della cafa^fìpone alla fineflra fubito ue^ 
de un montone di letame fe bene non fente e luoghi j^or 
elùdei fuo uicinoyoucro leincommodità della chic fa prò 
'pinqua rifletto alle fcpolturc. p o l . quefle cofe alte^ 
rano rAriufT e o.GrandifiimamenteJmpcroche lo {ler^ 
co di^ caualli la difhone à troppa caliditlquello delle uac^ 
xhe a troppa humiditiquello de porci per fua iiteffa prò 
prietà la fa ucnenofa,quanto la puzza dicimiterij Vof^ 
fenda non e nejfuno che non lo fappL p o l. Adunque fo^ 
no infelici al par de noi uulgari che per i campi hahitia. 
mo le capanne, t e o. Anzi molto più infelici , peroche 
oltra di ques%,rinuidiajl rancore , Iodio Jamaleuolen- 
X<i4priuato commodo, Vinconflantia.tAdulatione , le 
nimicitie.el mormorare^ uanagloriaja fuperbia, l'im^ 
briachezza Jo /bergiuro,gli ingannile calonnie^zT ogni 
altra pefic gli fa uenire in furore mdc il uicino, benché 
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«0» aìld fcoperta , nulla dimeno nafcofamente offende 
iluicìno, nuoce d fratello , e benché tu éèimi dlja*: 
nere una moltitudine grade d'amici nella citta, cauata lo 
ro la mafcaraytrouarai che fono mxnifejìi nimiciyle Jpht 
didc afe che hanno non mutano in parte alcuna la mena 
te loro,lo certamete ftimarei una cafctta uicina alla mila 
<tW aperta che da un canto guardaj^i uerfo leuante , daW 
altro uerfo tramontaua,che non fentijfe il nocumento de 
i cattiui arboriyouero delle male herbe, più che non farei 
quelle torridi Rc,cr qucfle prcgioni di furie infernali. 
P o L. 5o« teco Teofraflo, ma cjuai fono quelle herbe , e 
quelli arbori quali tu di che fono fi nocini, t e o. /4 «oc 
ce.il fambucoàl fico,VEUeboro,la Ruchetta ,cr t Cauoli. 
poL. Perche fono cattiuefr e o. Perche alterano di ma^ 
niera la buona qualità deWAriaychctherba tocca da Vom 
braloro diucnta etiandio nociua aUe beftie , voi. Tu mi 
di le gran cofe^ma quanto jlimi tu Vhabitare ne i montif 
T E o,Grandif imamente, peroche hanno l'Aria fottilefi 
la terra di tai luoghi è libera, p o l.qmj/ chiami tu terrei 
liberafT e o.Queila^che fenza miniera. ? o L,Adunque,fe 
ui è folforojò ar fenico, l Aria fi mutafr e o.Diuiene caU 
da, cr fecca, poL,Seuiè l'Antimonio , ò la marchafita 
che aria fanno f mo, Fredda, cr fecca, p o L.Bifogna 
adunque che fi confiderino molte cofe nella elettione 
deW Aria, ma che oppenione hai tu deWAria delle uaU 
Ut r E o. non troppo buona, peroche i monti non la'f 
fciano cheui poffa liberamente andare il fole, è fanno 
t Aria,turbida,è nebbiofa, p o l. Adunque la cafa la quale 
in fino à hora nella ualle no^ra ho tanto /limata per tuo 
giudicio no è da fìimare,peroche la ^ate è troppo calda, 
crVinuerno^èpiudel douere fredda, è perche non uede 

mai 
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md il fole ne <juxndo fi licun.m quando m fotto, m4 éda 
tutti i lati circondata da montile carica di nebbie, t e o» 
Non te ne priuare , ma mutarci .j^ejjo VAriu fecondo il 
tempo y il che far potrai commodamcnte quando la jleUa. 
chiamata [trio troppo fcaldara l'Aria coprendo la camcc 
ra di foglie difalci.di rofeji uiole^nenufarejipampaniy 
difog'ie, di Co dogni.di periodi meli J'arancijdi meli gran 
nati^di canforUibagnandole con V Aceto, CT con l'Acqua 
rofaje qiiai cofc tutte infiemc rinfi-cfcano l'Aria troppo 
ri faldata, et raf] ere nano, et fanno chiari i fpiritiottencs 
Irati, P OL ♦ Che miperfuadi tu che io facci la Vernata. 
T E c\ Che tu facci profumi di Jj)cciarie: p c Et quali 
Jpeciaricf t e Garofoli. Cinnamomo, Ambra, Incenfo, 
Magici Jcgno A/oc CT Croco, fe tu non uuoi andare da 
gli Jpeciati quali perfiadeno che fi pigli trocifcidi beL 
zui,di Gallia,ouero aiuta mufchiata,benche io credo che 
fuj^i anchora gioueuolejpargere alcune herbicine, come 
'è la magiorana , la lauàda, là mct adi fer pollo, cr rame» 
rino, p - L.Teofaiìo io ho pocarobba pero non poffo co 
prare quelle co fe, non potrei io hauer cofe di pregio mi^ 
nore. T E o.Vuoi,pcroche fe tu farai il fuoco chiaro di le* 
gne dì GincprOydi quercia,oucro ifAbeto , che no facci 
fumoM quale offende gii occhi,fentirai fimiimente /'A* 
rw diucntata calda . P o l i l o -e o > Tu m'hai 
dette Teofa^o molte bcUe cofe deWAria,ma accioclx 
non paia che noi tocco hahbiamo una corda foh,io ti prc 
go che tu mi dipìngi con ifuoi colorila fecónda co fa no 
naturale,la quale io ho oppcnione ch'ella degna fia d'effe 
re difegnata con una regola ferma , effendo tanta uarie* 
tà, cr appetito dì cibi, et di uiuande , maj^imamente tcìt 
gli huomini delicati,^ quegli quali la mefchina córte no 
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irifcc. T E o .T« hii buona openionc ma te mia Budella ur 
lanoy non altrimente che un cune rabbiofo , io dubito che 
non mi fieno inàicio difamc^ tornar ai adunque dopò defi 
nare*PoL.Sta fano* 

ARGOMENTO DEL TERZO 

DIALOGO. 

Abbondante defcn'tti'one uniuerfalcd: partico 
lare del bere, Sc del mangiare/econda 
cofa non naturale, 
p o L» Che fanno horale tuabudellc huomo da bene, 
T B o.Hauendo fatto loro facrificio, fono più piaceuoli, 
Cr flanno meglio. polMc egli lecito Teofrafto ragiona* 
re tutte le cofe che io ho nella fantafìa. t e o. E lecito, 
p o LMa fenza pena t e o.Senza pcna^perche io fo che 
tu mi uoi dare qualche bottone ^ma da amico, p o l . T» 
Vhaiindouinatapperoche io ho difegnato di chiamarti 
cattiuo cantorcy^ buon tauerniero, per amore deUe tua 
budeUcy le quali fempre dcfiderano di mangiare, cr mom 
ftrano fame . t e o . Io fono dalla tua,peroche tu chiat 
meraiillupo meglior cantore che Teofrailoy ma no lo 
chiamerai fi gran mangiatorchauendo io lo ftomacodi 
diamante,il quale fmaltijfe il ferro l'acciaio^ma tipa 
re egli fuori dipropofito , che noi cojì trattiamo le cofe 
nofireiche in queflo mentre non ufìatno negligenza alcux 
na circa del corpo noitrof p o l.A«:^/ è fatto diuinamen 
te^peroche tutti quanti fiimano per certo che qucda tua 
pelle co fi lucida non nafca daU' astinenza, t e o. Io lodo 
V astinenza fperoche l'è delle principali uirtu che fanno U 
fanìtà, p o L . Si ma come fanno e giudei la carne infalata. 
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-TEO. do è che io al tutto mi adenga daWafiitmz^, 
p OL. Orfu io flimo che haucndo lafciato andare le baie 
noi ritormam al fatto noflro , replicami adungue cjual 
fia la fecoda co fa delle cofe no naturali dette da te, t b a. 
QucUa che io amo fommamente,il here, cr il mangiare. 
VOLAI bere cr il mangiare^ debbefi egli adunque nella 
adminifnatione di qucéle cofe offeruare arte alcunaf 
T E o.Se piace adio fiyperoche fc noi creder uoglimo al 
filofofojVarte è di quelle cofe circa le quali/} può errare 
cr non errare, pol .Dimmi adunque che errore fo io fc 
hauendogran fame non mangio, t e o. Errore grande 
perochetu riempij lo ihomaco di mali humori tirando 
egli da i luoghi prosimi ognipoltroneria.il che tu cono* 
fcifubito fiutando Ipeffo una certa acqua, CT perdendo 
Vappet\to.,no hauendo più fame.po l, lo pecco adunque 
Jpejfe uolte.perche dirado mangio ad m^lantU delTapm 
petito,ma dimmi effendo in tal maniera adormentato det 
to appetito debbefi égli con tutto ciò mangiare f t b 
mò.ma fi debbe aj^cttare chYi uenga, p o l.E s\gli fleftf 
fe troopo tardi a ueniref t e o ♦ Bi fogna che tu pigli un 
poco difìroppo acetofoyoueroun poco d'i uino di mclegra 
nate^che lo fa ritornare, p o L.Et ejfendo egli ritornato^: 
debbes' egli mangiare à crepa corpo f come fanno e* //os 
ftri mangioni. TEo, Mejfcr no , perche fe tu te riempirai 
troppo de cibi grofii tucafcberai in dolori delle giun^ 
ture,nelVafma,neUe o^bruttioni deUa milxAyO' dclfcga^ 
to^cr in fernefiayfe tu te riempirai de cibi fattili cafche^ 
fai in febri acute in poftcme maligne* p o i. Et s'io 
compiaceli un poco troppo alla gola come medicaro io 
quiflo male, t e o.Con il uomito* pol. Alcuni non fon 
filiti 4 uomitare,ne fanno, t eo. Quefii debbon dormii 
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r€yfin 4 tanto che fmaltifcJyino lo fmifurato cibo , onero 
fuccinoun moderato cfcrcitto, onero fgrauino iluentre 
con alcuna co fa che lo slarghi p o l, Dimmi r e o.R/a 
cercano il magro, CT il g^ajfo un cibo mede fimo f reo* 
Mejfer no^pcroche è magri facilmente patifcono per la 
refolutionedc gli /piriti onde hanno bifogno di molto cin 
ho che gli nodrifcayè grafii che hanno Vabbondmtia della 
flcgma co poco caldo naturale jhanno bifogno di cibo che 
fia di poco nutrimento, p o l. Che quantità di cibo darai 
tu à quegli che hanno il caldo naturale forte , le membra 
dure^robufte, effercitate con molta fatica f reo. Se 
le forze naturali no mancarano loro,uoglio che mangino 
più grofi cibi,^ in maggior quantita.chc no farano que 
gli che fino di cotraria dtjpofitione. p o l. Perche io ueg^ 
gochetu fei affai predio à ri/ponderci no mifaragraue 
V Teofraflo il domandarti , dimmi adunque conuiens' egli 
4 conferuar la fanita un mede/imo cibo la uernat.^^quando 
è quelgrandifiimo freddo, e la fiat e, quando t'ardente fle^ 
ia della canicula abbrufcia la terrafr e o, Mejfer noyper* 
che la uernata ufìamo meglio i cibi che fono caldi in uirtn 
et in attore la {hate quegli che fon jrigidixjì debbe pero co 
ogni diligenza auertire nell'uno, nell'altro tempo che 
nofoprauenghinocaufcle quali impedi fchìno la digejiio 
ne. PO L.Quaipenfltu che fieno quejìe caufef rv.o.La 
lenta maflicatione di cibici prejh diuorare à fimìgUani 
za del lupo, le diuerfe forti delle beuande, gt de ictbi , il 
troppo {lar à tauola.CT il cattiuo ordine del mangiare. 
p o L. ìlmafticare che tu chiami lento, offende t no 
Peggio d'un cane arrabbiato , conciofia che ne lo 
flomaco , il quale cofloro chiamano padre di famiglid 
<lì tutto il corpo, ne raltre membra poj^ino fmaltìre il 
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cibo intero , conciofix che qut^ìo jìu proprio offcio di 
denti. V oL.Se adunque la prima digeflioncno riceucil 
cibo ben maflicato tu tieni che la feconda jìu più imper* 
fetta.r e o,knzi al tutto imperfettifiima , concio fiache 
la buona ma^icatione fia principio dcUa prima digeiiio^ 
ne.O' lacattiua (ìa occafione dipcj^ime malatie. p o l. 

perche danni tu la diuerfa forte delle uiuandef t e 
Perche effe no hàno luogo nejjuno nella fanità, p o i .Per 
chefT E o, Perche tra la prima cr V ultima uiuanda ua lìl 
gojpacio di tempo,il quale fa che la prima uiuanda mez 
za digcfta , digerente daW ultima refla in erudita , cr la 
prepara alla putrefattioneja quale è la miniera delle f e 
bri. p o L.Mit co/hr dicono che lo /lare pur a] fai à tauoa 
la fa ritornare la giouctu già per fa. r e o.Egli è ucìv.che 
non la lafcia peruenire al termine afignatolì dalla natus 
ra ft come noi ueggiamo aUa giornata auuenire in aleuti 
ni mangiatori , cr cortegiani, quali in ogni abbondanti^ 
di uiuande rare uolte fornifcono quegli anni,che erano flx 
ti loro dal cielo determinati, p o l. T« di bene yperoche 
mangiano fi mefcolatamente pefcie CT carnc,che fi pojfos 
no piu toflo chiamare porci da terra cr da acqua che al 
troyouero a fimiglianzd del mare diuoratori d'ogni cofa, 
benché anchora fieno co fi tormentati da gli sdegnijal^ 
imbriachezz<i > che rapprefentano ogni* altra cofa che 
huomini,quàdo mofirano la lor uirtu nel magiare, t e o» 
Tu fai Polilogo molto bene i loro coftumi , io credo che 
tuhabbi uiuuto inficme con cfii. p ouUò^ma Jpejfe udte 
imparo dalle cafe che mi fono uicinc^peroche ho unhofie 
ria propinqua doue io ucggo fpejfo alcuni che diuenuti 
porci mangiano le brutture ^altri diuetati cani mangiano 
le cofe mangiate tre uolte, altri diuenuti leoni fi mo^ra^ 
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no fi arrabbiati che mi pare uedere tutta la moltitudine 
deUe furie gridare, altri diuengono afini , ragghiando fi 
fattamente, che tu direfli tutta l'Arcadia non poter rag:: 
ghiare fi fconciamente . ne penfare che io non uegga alla 
giornata alcuni che diuentano ghiri, CT adormcntati dal 
. nino dormendo dijprezzano ogni cofa che pojfa loro ac^ 
cafcare,alcuni altri innamorati à fomiglianza di Panfilo 
che mentre fi sforzano di raccontare è loro innamorarne 
[ ti,ruttano,mandandofuoraun fiato fi /puzzolente , che 
direni che la (halla di Augia Jpuzzafii» t e o . E mifcra 
gente la corte di Re doue nafce ogni di fi gran moltitudi^ 
ne d* imbriachezza^ p o LMifera,ma perche tu poco inni 
zi hai detto che'l cattiuo ordine del cibar fi che corrom^ 
pe la dige filone nha la colpajti priego che al pre finte in 
fegnar mi uogli Vordinc il guai coferua detta digc^ione 
perche perfino 4 horapoco ho intefo , qual Ita il buono 
ordine del cibar fi. t e ò. Afcolta,Noi diciamo che cjuesto 
c Buono ordine fe noi metteremo i cibi liquidi cr facili 
i fmaltire inanzi à iduri,o' difficili alla digeiiione , ac^ 
cloche le cofe dure no ferrino le uie deWufcirc alle liqui 
de,cz fi generi corruttione, p o l.E^ per quefio fimpre fi 
dehbe mettere innanzi le cofe fiottili f t e o. Nò,peroche 
fe uno matìgiara poco di cibigrofii à cena cr s'empia di 
cibi fiottili , debbano i duri effere me fi inanzi » i quali 
in poca quantità poffono effere fmaltiti al pari de molti 
cibi liquidi cr fiottili, p o L,Qtte^a regola Tcofrafio ad^ 
mpijfe tutto V ordine: t a o.Nò, peroche bifogna auer^. 
tire ch'el primo cibo che tu mangi non fia lrggieri,ct che 
faccia sdrucciolare^^' inanzi ch\l fia fmaltito tiri fico 
ctiandio gli altri cibi no pnaltìtì.Et che in principio deU 
U menfa non fi mangino fi-uttiftitici fi come fono mele 
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cotogn€ypere,mandorle , caHagnCyk c/ualì ferrino le 
uie , è non ladino andare il re^o del cibo nello ihomacoy 
benché in quegli che hanno flujfo fl debba intendere il 
contrario^ i quali prima fi conuengono le cofk litiche, 
cr neWultimo le lubriche Jì come fono le fufineje ceriefe, 
cr le pefcbe. p o l. Concedi tu adunque per la fanità ch'i 
frutti fi debbano magiar cofif r e o.Lo cocedo ojferuan^ 
do fi queita- leggCyche fe ne mangino pochi, accioche no. 
faccino il fangue troppo fluido et apparecchiato alla ptt 
trefattionc^mafi imamente in quegli, quali hano lo floma 
co troppo caldo , oueroper loro naturale complefiione, 
ouero per troppa fatica,ouero per lagradezza di quaU 
che ardente malatia. p o iSuno diuentafii fordo ne udì fi 
le tue leggi,et compiacefii troppo ali appetito, et fi rìem 
piffe il corpOyfion fi può egli dare qualche medicina^ quc 
fio errore f t b o. Si può , peroche fegli da il brodo folti 
tiuojouero uindolce,ouero uino melato, p o l. Tw depigni 
lordine certamente con ifuoi colori ma hauendo io fame 
poco confiderò quede co fe, peroche tutto ciò che mi uiene 
aUe mani fi benefofftro faùe crude,mipar zuccaro , non 
iflimando tanto le fatico fe uiuande, CT uarie ,fèguitando 
il detto di Socratiche dice Ja fame ejfere un ottima falfa^ 
TE o.Iw quefio modo tu hai poca confideratione alla fani 
ta,peroche il cibo di fu^antia più grojfa,il quale per la 
fua refiihenza non fi'Jparge difubito/i conuiene aUo {tot 
tnaco famelicojfy caldo , non il fiottile , il quale fubito fi 
diuide à tutte le parti dello fiomaco,^ fa un certo riem* 
pimento nano, p o L.Quefto ci re^ia Teofrafio , peroche 
io non mancaro di domandarte fe ti ritrouarò facile alla 
rifi>o(ìa,onde nafca che la maggior parte de glihuomini 
dica di non merendare per baufrpiufamela fera à cena 
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ejjendc eh' iù facendo collat:iotte,(lefiHando,merend«mdOiCe. 
tutndo^mangiandor^ Mondantemente heucndo fcmprc 
habbipiu fame t e o» Tw hai (juefto per ufinza^CT per 
tiatiira hauedo per fin da picciolo attefo fempre Sa gota,. 
ÌAa gii anni k uenire ti faranno mutafe-fiàtura/e ^ia non 
fuffefalfo il proucrbio che dice >. mr altra uita^icerca uri 
altra dieta, p o lJ/j che modofmipenfaua fempre hauere 
kejfere co fi deuoratore. t bo . Queiho noverche qt'.an» 
do farai uecchio muterai in più parti quelle cofcy lc qjuli 
alprefente diuon in un foto de/inare. v o nìo tiprego 
che tu mi mostri la cagione, r e oSe twogni hora non da 
rai qualche cofa a un uecchio, il fuo caldo naturale uien 
meno, fi tu gli darai troppo da inangiar 'eyil detto caldo 
fi Jpcgf^craM che noi ueder poj^imo neUo Jpegnere della. 
luccrna,perche fe tu non te ui metterai un poco d'olio ella 
fi Jpegnerafi tu uene m^tti troppo,medcjìmamente il lu- 
me manca, p o l. Io ho anchora un dubbio molto difficite 
qual uorei che mifuffe dechiarato,dimmi adunque dcbbefi 
egli mangiar. più à cenalo a defìnare. lo ho ueduto Jpejfe 
uolte grandifiimi medici ejfere fopra di que/io tra loro 
àifcordeuoli. tbo. Si debbe mangiar più à cena. JpeciaU 
mente fe le notti faranno hinghe,^ s*el fonno non è impe. 
dito, p o l.nVm/ tu ragione alcunaf t e o. Ragione chia^ 
rij^ima , peroche la buona digeflione non folamente dello 
ftomaco,ma delfegato,et di tutte V altre membrafifa nel 
dormir e, quando le uirtu animali cr naturali fono fortifi^ 
cate,molto meglio che quando Vhuomo è de^OM cauo pe 
ro quegli che abbondano di catarro, et quegli che dormott 
no poco,quali debbono cenare leggiermente, cr ^are un 
pezzo inanzi che uadino à dormire^accioche la natura no 
foffa ejfere dìflratta ricetto alcibo dalla digefiione deW 
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humore ch'ahonda, POL.Tufe molto da bene Teofraflo 
il quale giudicando dechiari cofi ogni cofa minutamente, 
ma cfjendo il pane fra tutti i cibi in tutti i luoghi la pri* 
mauiuandaynon farà fuori di propofUo che tu dichiari 
qualfia il migliore,peroche fi fa che ce né di più forte. 
T n o. Qucfto dubbio ti lo dechiara ìfach netC opera chid 
mata è particolari^ quale fcriue che il pane fatto del gru 
no chiamato da effo fimila.è il più fano.pcrche genera buo 
fangue,cr abbondantemente nodrifceMnche à quegli che 
fonoititici,nonfi conuiene, fe già nonni fujfe mefcolata 
con un poco di fcmola di farro, il qual cotto temperata* 
mente fa che non ha le croate troppo fecche generatiuc 
della maninconiayne le midolle troppo humide ch'aggraui 
no lo itomaco . p o l, ìfach intefc egli dcUa farina d'ogni 
granof t e o.No,»w di quel grano folamcnte il quale non 
c troppo uecchio , ne troppo. nuouo, il quale fra maturo, 
cr conferuato alVAria pura^il cui granello( perche il pa^ 
ne s affomiglia al grane del quale é fatto ) fra netto daUa 
poluere,corpulentoj}abbipcfo,o'fi^alquàtorolfo,v o l. 
Etfe uifu fje alquanto di falcane fai tu gran élimaf t e o. 
Grandeyjpccialmcnte s'è benlieuito^percherimuouc top^ 
pilat ioni del fegato , cr della milza , uieta che non fi 
generino renelle di rognoni cr della ue ficaia' fiecialmen 
te s'è mangiato innanzi à gli altri cibi un poco difeme d'u 
nifi , perche in qutita maniera per uia dclfurina caccia 
gli humorifuperfìui,giudico perocché non fi debba pone* 
re in tauola il pan caUo/e già non fuffe alcuno che ft dif 
lettajfe di quello odore M quale fa retornar le forze à chi 
fifujfe ucnuto méno.vo Che di tu delTopiro fatto di fi 
liginefr e o. Dico che è dicattiuo nutrimento , ^gioui 
k i facchini ji come anchora fcriuonogli autori del p^ne 
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delTorzoM quale iftchpwuacbe è generatiuo deUe neh 
tofu^o' c àttico . p o L. A/ pane ne feguita la carne^mott 
firmi ò Tcofraéìo guai fta la migliore, t e o. Galeno CT 
Aucrroc dicono che la carne del porco,perche la tempe* 
ratura uguale del caldo cr humido è megliore deWaltriy 
purché il porco non pajìi Vanno cr la carne fia fiata aU 
guanti giorni nel faù^accioche perda la uifiofitima a chi 
non fi finte bene non c da dargliene , per la tarda concott 
tione che fa nello fiomaco , quella de porcelli piccoli non 
€ €ofi lodata,per ejfir troppo humida, la carnjc del bufa* 
io, del manzo, et della uacca,fono al tutto contro lafanità 
fuando fono d'animali uecchij , CT molto più fi tai carni 
fono fecche al fumo.peroche fono difficili à fmaltire , di 
cattiuo nutrimento , ej" producano humore manìnconico^ 
ta carne diulteRoyO" dicapretto,é lodata da tutti^effendo 
facile à fmaltire^cT generando buon fangue^è lodata ans 
chora U carne del cabrato giouane, quella del montone è 
dannata, p o L.Che dicono i medici della carne di capraio' 
dibecco. T E o. \l principe de medici Auicenna diceche 
fono di cattiuo nutrimento^o' inducano la febre quartata 
na, POL. Tu non di cofa alcuna delle carni faluatichef 
T E o . Coniiantino huomo affai reputato nelle cofe della 
medicina dice ch'elle fono tutte generatiue di cattiuo fan 
gM(f cr maninconico , fi già eUe non fufiino propinque al 
parto, p o L . Tw ragioni affai bene Teofrafio delle carni^ 
ma di qual cofa dcUe parti degli animali^accioche non pa= 
ia che noi lafciamo indietro cofa ueruna* t b o. AfcoU 
ta,lo faro principio dal ceruello,ìl cerueUo adunque di 
ciafcuno animale toglie laforxA ^tHo ^omaco , crfa ue^ 
^ir mglia di uomitare^cy genera grofìi humori, onde coe 
fioro perfuadeno che fìdebbc mangiare inanzi aW altre 
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uiuandc acconcio con il zenzero^con garofoliyouero finte 
di Carni benché alcuni lo lodino più arro^ito fu la bra» 
fcia, perche concio co fi perde alquanto di qucUa uifcofita, 
il cuore quando fi può fmaltire nutrifce ajfaiyO- generi 
buon fangue, faccialmente il cuor del ceruoy il quale per 
una certa proprietà nafcofa gioua à gli auuelenatiM poU 
mone fi fìnaltifce prcfio^ma perche genera flegma,quegli 
che dcfidcrano la fanità ne debbano mangiar pocojo éto» 
maco.gli intcrioriyi piedi.o' ^orecchie bifogna chefiUc 
fcino d contadini.^' k gli huomini che durano fatica fuf fi 
cicte à fmaltir le pietre.U bontà della lingua gioua gran 
dij^ imamente à ifani cr amalatt, il fegato genera fanguc 
groffo.cr torbido nelle uenCy benché il fegato deWoca, 
deWAnetraydel capretto^CT delporco^ della gallina Jìux 

no Rimati cibi da perfine grandula milza poco fi conuie 
ne ànefiuno^effendo cibomaninconicOyKafis dice che la 
coda euelenofa,^ contra la fanitl p olJo certamente fii 
mo tutte cotelé cofe poco.purche io habbia dette gattine, 
cr de i capponilo fono huómo da maffericia, che più uon 
iontieri compro una gallina con pochi danari che un bue 
co pure affai, r e o.Anzifei huomo di b occa delicata^atta 
quale piace più la carne detta gattina che quetta delbufa* 
h,tufeifor fi fratello di JAoifi, il quale benché fuffi huo^ 
mo groffo^cx no fujficiente ad alcuna facèdamttadimeno 
giudica che la carne del cappone è meglio,che la carne del 
porco/apédo che la carne dun cappone che habbia ungati 
noè di complefiione temperata , fi come ancora quetta 
dette gattine giouaniyche fa bon fangue/egia thuomo non 
s'ufaffi continuamentcyperche atthora genera uermifi co* 
me tefiifìca Kafis,fi come fa anchora la carne detta coturm 
nice graffa cr giouaneJaqiMle 4 fanì et quegli che guari* 
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'fcctijo,€ buona fe no ne mangino JpeJJo , perche chi rufa 
troppo gli fcìogUc tutte le giunture del corpo ,a'gc*' 
nera lo Jpafmo-p ou Che opinione hai tu dclU carne de i 
gallica' àe i colombi? t e o .L4 c^rne del gaUo c poco utir. 
le à iftni Grigli amalatiymu d bruodo di quello slarga il 
corpo troppo flretto , (juella de i colombi giouani fendo 
tagliata uia la tefta accioche il [angue uadi fuora, gioita i 
rognoni cr fi finaltifce facilmente, ma remanendo le teftc 
et il fangue generano lunghe malatie, et ffccidmete dolo 
ri di te^afi eoe fa la carne delVoca ^delTanetra.delle gruy 
et di tutti gli uccelli che flamio neWaccjuàM cui carne ag 
graua lo flomaco.o' genera febbre, p o i.Cos^oro lodano 
la carne de gli uccelli che habitano ne i bofchi . T e o. Ld 
lodano fi come la carne del merloje i tordi, e delle lodo^ 
ìe,ma la carne de gli pafferi v de iflornelli dicono che i 
molto dura à fmaltire , cr imbratta il fangue . p o l. im^ 
bratti ò no imbratti io no me ne europi io hauejìi del pe« 
fcie non farei conto alcuno di tutte le carni del mondo, pc 
roche magnio fi uolonticri il pefcie che tu mipotrefii chiù 
mare mangiatore di pefciy benché io fappi che àfono 
troppo humidi cr che faccino flcgma. t b o. A ^ueéh 
modo tu non fai differenza da pefcie àpefcic p o uUonio 
ma fenza differenza alcunagli mangio tutti con appetito 
mede fimo. TBo.Sono manco nociui (Quegli che fono di 
uelocifiimo mouimento^on uifcofi,di buono odore,dicar* 
ne non tenace, ouer dura, non cauati de i laghi,ouero deW 
acque Jporche^ouero herbofe.ma quegli che fono fquamoft 
d'ac(jue chéfacilmcte fi muoueno, che guardino uerfo fet:^ 
tentrione,profonde,Aj})re,chiare,a' che corrino ueloctj^i 
irtamente . p o l.I nofiri huomini hauendo poca confidente 
tioneàcoéefieconditioni fi dilettano dell'anguille r so. 

Venirne 
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Vtj^ime fopra tuttcpcroche la gcneratìo loro neUc acque, 
èftmile alla gcneratione delle fcrpi in terra , onde rarifii^ 
me uolte mancano di uelenoja cui forza però fi fninuifce 
tagliandogli il capoM coda,^ cauando la J})ina di mezoy 
perche non fi dilettano più to^o de lucci cr delle triglie 
pefci che non fono di nutrimento fi triHo. p o l. Verchcy 
non fono cofi dilctteuoli al guéio de gli buomini delicati 
quali poco fi curano della fanità.ma pure affai della gola, 
onde jpeffc uolte anchora lafciata la Truta sempienofitt 
àgli occhi di ceualiM orate,(cr fimili altri pefci, la,cian^ 
do anchora tutte le forti di /pecic. p o l . Dcbbonfi met* 
tcre lefpcciarie ne ipefcifr e o,Sidebbe perche gli tolga, 
no la fuperflua humiditl p o L.Quai faranno queste Jpe*: 
ciarle fr e odlcinnamomo,zaffaranOyGarofoli,radicedi 
zcnzeroja galanga,cr alcuno fe ne dilettaci legno dta* 
loe chiamato, p ol. Io crederei che l fermone acconcio in 
questa foggia haueffe poco fapore, r b o.uogliono che 
questi pefci fi cuochino con il prefcmolo,accioche la mala 
qualità che hanno non nuoca allo fmaltire , pcroche fono 
come i carpioni di carne durif^imi,di cattiuo nutrimento, 
fiecialmentc quando fono in fatati, pol. lo midilctto mot 
todi mangiar pefcicy ma più uolontieri mangio\Vuou(t 
de pefci fe bene fono biafmati da medici, t b o ♦ Et 
meritamente,perchc fi fa certif^imo che fono di cattiuo 
nutrimento cr aggrauano loftomaco^nuUa dimeno fe tu ti 
diletti dcWuoua piglia Vuoua delle galline nate fi-efcamen 
te.leffe , piccoli, cr alquanto lunghette, che fono da bere, 
perche quefie tali fono di buon nutrimento crgiouano 
alla digefiione,accrefcono ilfcmegenitale,nonuentofo,ma 
atto algenerare,molto più fe faranno arroiiite pianamen 
tcfopra U ctmrcMnche fieno di digeftione un poco più 
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tarda nello flomaco per la humidità refoluto per la cence 
re. p o L .Quanto fiimi tu le cofe cotte nella padellai t e o . 
Dico clìtUe fono di pcj^imo nutrimento, cr fanno colera 
la quale per tejlimonio de medici ^ è occafìone di pefiime 
malatie. p o l. Tm hai e medici in luogo diprofettinon 
altrimenti che le parole loro fujfero gli oracoli delle fìbiU 
le.lo rade uolte credo loro uedendogliogni giorno uacilla 
re,pocofa io fedeua apprejfo d'uno di loro affai dotto ma 
non troppo flabile,coflui uedendomi mangiare latte mi 
diceua,nonfarPolilogo mioyaccio non ti uenga il dolore 
di capota' apparecchi i tuoi denti fani atta corruttio* 
ne.mcntre chetate affatichi di fatiare l'appetito nuochi 
allo flomaco, introduca nel tuo uentre rumori delle bu 
della.et de li àpoco hauendo io difccjìato dame Vorciuolo 
dcue era il latte,ejfo fi meffe k mangiarlo tutto^mn altri 
mente che fi facejfe quel filoffcnoal quale fifoffiaua il na 
fo nelle miglior uiuandeyacciochehauèdole gli altri afcbi^^ 
fo toccapnoàluifoloXt domadado io al medico perche 
coto effb anchora nonftguardaua dal latte,mi rij^ofe che 
hauealo élomaco netto da gli humori Coleridge' ftcnima 
ticiyO' che era temperato^ma che io era tutto al cotario, 
onde dimoftrò fubito d'effere cattiuo cr che folamente pi 
faua al fatto fuo, r ^oMa haueua cattiuo giudicio,pero^ 
the uedèdo folamente la qualità del fuo corpo difuora no 
poteua giudicare gli interiori/ medici hanno gli occhi di 
lupo cerniere , CT con la ueduta penetrano il corpo ben^ 
che fia coperto dipeUe^ma che diceua egli della bontà del 
latte.vo L. Diceua ch'era un mangiare affai gioueuolc alla 
natura humanayO' fapendo noi ch'el fan^e cotto due uol 
te genera buon fatigue/muoue il corpo effendo d'animale 
non uccchio,che pafca ouero il grano, ouero l'herbeuerde) 
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peroche le beflìe che fi pafcano deUc felle CT àeUe foglie 
de gli arbori fanno latte che fìrigncfi come è il latte dcUe 
capreyondc diceua che tal latte fi coueniua à chi haueua il 
flujfo pili che nonfaccua il latte della uacca,oucro delCafl 
na lodato da tutti^nuUa di meno per no mostrare di hauer 
ragionato fuori dipropofitOyCT malitiofamente haucrmi 
uietato illatte^aggianfe che il latte era da ejfer fuggito co 
me manife^ifimo male à chi ha la te^adebole,le urne del 
fegato ftrcttejo ^omaco raro,cy mal nettOy gli interiori 
fubietti à i dolor colici,4 chi patiua di febbrcyct di fredde 
malatie, bora s'egli dijfe il uero lo rimetto al giudicio 
d'Apolline. T E o. No/r è da dubitar Volilogo^che ei non 
babbi detto la uerita , ma gli huomìni grandi tempera': 
no la malatia del latte con il viccaro , ouero col mele, 
perche in (juefto modo uogliono che facilmente s^impedi': 
fca lafua corruttione. p :> l . Io [limerei molto più utile che 
uifi mettevi un poco d'aceto accio facejfe il /tele, te o» 
Tarti egli il fielcyche altro non c che acqua di latte Ji tan 
ta uirtuf p certamente fapendo che eglìjpegne la co 
lera rojfa , crudclifiima tiranna dcUo (homaco mio , cT 
giouaàgli oppilati. t e o. E//? dice anchora che fmuoue 
il corpo. V OL, Et gioua anchora à (jucgli quali hanno 
beuuto qualche uino grandcyCT fumofo.r fi - Sibeue.per 
che ritiene il uigor che fuapora, p o L.Sapcdo io ch\ l ca ' 
fcio fifa di lattati priego che tu mi dichi fopra d'elfo il 
parer tuo.perche ho notato Vopinioni di medici fopra di 
quefio ejferdiuerfcr E oMeritamcte^peroche le differc 
ze del cafciofono ancóra diuerfe, concio fia che ci fa il ca 
fcio infalato cX uecchioàl quale ifach dice che fi debba 
fuggire^perche é di durifiima digcflionefa cattiuo fann 
guetaccrefce la colera rojfa.fa uenire il male delle renelle» 
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CT queUo della pie tracce tic del fiefco, ma gradij^imarnh 
te infalato, graue allo ihomaco , il quale medefimame^ 
te debbe effer dannatOyperche genera humori contrarij aU 
lo flomaco et aUebudeUa.cè ne un altro medcftmaméte frc 
fiOyO' infalato me diocr emete , che non è troppo nocino. 
Ma grato aUo ^omaco, l'ultimo e uicino al latte,fenza fa^ 
IcM quale flimano meglio di tutti, perche fa che la quar 
ta digc^ione jì faccia più prefto^nudrifce bene lo iioma^ 
(ro,cr lo fugeUayKufis non danna quegli che Vufano , pur 
che bufino moderatamcte co ordine.'? o l. Adunque tu 
concedi ch'el cafcio fia utile à conferuar la fanita. p e o» 
Con qualche differèzii pero, perche ad alcuni fc ne conce^ 
de un poco piujcome à i magri^ad alcui un poco meno^co 
me a igrafi^ma di gratia auertifci tu quel ch'el cafcio di 
fe jiejfo faueUi. 

Il cafcio faueUa di fe iheffo* 
ìS indotta turba de medici dice 
Ch'io fon nociuOiZ7 non fa la cagione* 
Chi m'ha prouato fa chcl cafcio aiuta. 
La debolezza del flomaco infermo, 
Gioua al fìuffo mangiato innanzi p^flo, 
"Et dopo il cibo il duro uentre aita. 
Mentre ch'ai fondo manda il prefo cibo 
Aiuta.c crefcieforz<( aUo fmaltire. 
fa uoglia di mangiar quando ella èperfa, 
O s'el flomaco è debol di natura* 

p o L. 1/ cafcio è trombetto di fe medefìmo , ha forfi 
cattiui uicini, ma fe quello ch'ei dice^detto fufìi da buoni 
autori/orfè che io gli crederei più facilmente» t e o. La 
dicono anchora quegli che quajìfono principi de medici, 
perche huicenna Cordubenfi interprete dì Galeno non è 
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ìk una minima co fa differente dalle cofe dette, il che Vauc 
lo Aegineta anclma abbreuiatore di Galeno fi sforza di 
dire /accordano però tutti in cjucflo. che Vhuomo nonfe 
ne debba fatoUare. p o l> MaHippocratc,dclfiale,?linio 
p:riue che chiarijìimamente ha trattato l'arte delia media 
dna, dice il contrario , perche non è nominato da te f 
T E o. 5c tu ti ricordi dcUe cofe ch'egli fcriuc ti prego 
che tuie dica.perochc io tengo che Hippocrate fia ilpri^ 
mo neWarte delia medicina, pol . Io me ne ricordo per': 
che nel quarto libro del modo del muere ne i mali acuti 
diceychel cafciofa ucnto,resìrignc il fiato^accende e' cibi, 
genera crudita^cr re0e alla dige^ione ,mafiimamentc 
in quegli ch'hanno troppo beuuto. rEo^Tudiil ucro 
Volilogo , mi ricordo anchora in quel luogo haucr letto 
quelle cofe ci) egli dice de i lcgumi,peroche non uuole che 
stufino fe non con faglio.pcrocheiò crudi, ò cotti fiittiyò 
macerati, ò ucrdi generano uentofita , fanno tirare il 
ucntre con qualche gr.tuczza di teila. p o t.che opcttioi 
rie hai tu hora del cafcio f' in tanta difcor danza degran^ 
dil^imi autori, r e o.Hon fono difcor deuoli, perche Hip^t 
pocrate ^cjfo nel libro della antica medicina dichiara qut 
fio dubbio , quando amoniffe che fi debbano contemplare 
le differenze delle nature nel mangiar del cafcio, CT è Vin 
ttntione d' Hippocrate , fi come de gli altri medici yche 
neffuno ilqual de fiderà la fanita/ empia di cafcio/i come 
anchora tutti acconfentifcano del mangiar delle frutte^ 
perochc dicono che nel riempir fedi mela nafcono dolori 
di neruiynel mangiar troppe pera fa uenire dolor di cor* 
po , CT nel faciarfi di noci chiamate taliane,nafcono grat 
uezza di te^a,CT dipolmone,cT paralifta di lingua ^ er 
riuoltamcnto diflomaco, chi s'empie dì mela cotognie in 

C iiij cattiuift: 



Early European Books, Copyright ® 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
5008/A/l 



40 DIALOGI 

cattìuij^imi decidenti dette giunture, ma nelTufare mode^ 
ratamente tutte queftecofe fitrouach'è fanita, pol. 
Le cercfcie frutto comune di tutti ipacfigiouano a cjue^ 
gli che uogUano uiuere finamente f rno, No,perchele 
dolciM quali fono chiamate faluatiche,bcnche per la doU 
ceza fieno di gran nutrimento, nulla di menoper la trop 
pa loro humidita fanno lo flomaco debole > è fcortano k 
ui^aM non dolciMamate domcfliche , benché fiano in*: 
cifiue,cj aprino VoppiUtioni,nuUadimeno perche ihin^ 
gono il uentre,poco fono lodate, maf imamente fe poi che 
fi fono mangiate , fi beue affai uino , cr potente, p o l. 
perche contof io harei creduto , che il uino potente fufii 
il proprio rimedio al nocumento che fa il mangiare dette 
ceriefce. t e o. queilo no, perch'ette fono un cibo appari 
recchiato atta putrefattione,onde ne nafcano pefiimi hu* 
mori,guali perche penetra facilmente tal uino gli condu^ 
ce indigefliatte membra , cr genera fangue febricofo. 
p o L. Poi che s'è fatta mentione del uino,accioche non 
re^i co fa alcuna non difaminata , io ti prego che non ti 
fta graue il dirmi fe per la fanità c meglio bere Vacqwt 
chel uino , peroche Fopenioni di molti fopra di que^o 
fono uarie. t b o. io ti fciorro facilmente quc^o dubbio. 
Benché per ij^egner la fctc,laquale è deftderio di cofa fred 
da,(y humida, habbi più forza il ber l acqua.perche per 
forza detta natura fua,c fredda cr humida,nutta dimeno 
il uino,netta digeflione del cibo cr nel condurlo atte mem 
braèmolto potente youero perla fogliezza nata netta 
fua naturai fu^antia , ouero perche la natura fi diletta 
più di effo, onde più pre^o lo tira per mefcolarlo con 
gli altri cibi , tacerò quette cofe che diffe Teogone,cio c> 
chel moderato bere del uino nonfolamente nonècatti< 
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«0, ma etidndio è utile , kqual parole fauorifce Gdetjó 
quando dicey il uino beuuto moderatamete gioua mmfe^ 
ftmente allo fmalnre^d di^ibuire del cibo , cr al gene* 
rare il [angue, fa V animo più manfueto , cr più audace,le 
quai cofe Paulo Aegineta huomo grande amplifica quan^ 
do dicesti uino de^a il calore del noflro corpo,onde è toU 
ta uia la eruditalo' ilfangue è purificato, conduce il nu^^ 
trimento per tutto il corpo, penetrando prontijìimamen^ 
te,rifa gli huomini troppo fmagratiy rende V appetito 4 
chi Iba perfo/minuifce la flemma, euacua la colera, me^ 
diante V orina , rende il colore , aporta lieta a' gioconda 
allegrezza aWanimo,a'fa il corpo più forte, cr fi come^ 
per fententia di Zenone l'acqua gettata fopra i lupini 
gli fa dolci,cofi il uino dato aWhuomo lo ditone ad ogni 
co fa,l' acqua opera quafi tutto il contrario,perche la mot 
tifica/a diuenir paralitico,opprime gli fpiriti/a manina 
comci,rafrena Ìaudacia,caufa auaritia,lieua la liberalità 
aggraua le membra , cr opprime tutti e fenfì, onde per 
fino à i ciechi ueggano cliel uino in quanto alla fanita,e 
meglio che l"acqua,intendi tu Polilogo quefle cofe, p o l . 
Intendo, ma mi marauiglio che Galeno gradifiimamentt 
principale nelle cofe detta medicina habbia fcritto eh" un 
certo fanciullo pergameno per hauer folamentc gufato 
il uino non puote mai pigliar fonno,feguendonela febbre 
co diuenir pazzo et etiandio fene mori, come adunque il 
uino è di tante uirtu,come tu horahai dettofr b o .Gale»: 
no fcriue ch'egli ufcito del bagno hebbe gra fete, et beuue 
troppo, anzi tracannò, ne fu uin piccolo,ò inacquato.ma 
uecchio,^ fumofo , ilquale fuol generare quel furor uo.: 
lontario,ilqual noi chiamar fogliamo pazzia, p o tSim 
briachezza ti par furore ^crcaufa di morte f teo. fa 
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U perjbne infenfate fi comefaceua Med'jfa , da loro la 
morte CT toglie il corpo CT l'anima, p o l. Io mi ricordo 
pero che Auicenna , lodo fimbriacarfi una uoltu il mefe 
no altrimente che una fingolar medicina.pcro che rijpct:^ 
to al fonno più profondo^induce ripofo^ CT aUeggerimen 
to alle uirtu animaliyprouocando il fadore^o' rifoluendo 
^ueUe cofe che fono fuperfìue, me Ma il mede fimo nel 
primo Canone danna Vimbriacarfi/pc ffo , perche figua^ 
éa la qualità del fegatose t del cerueUo,i neruififano più 
deboUyOnde nafce il tremoredo JJtafimoJa paralifiM mal 
taducoS apoplefia^et i uitij del fiatoni romore de gli orec 
chijM frenefiaM grandifiimo dolore della pietrayilfa^i^ 
diofi) dolore delle gottejo (iomaco che manda fuori rut* 
ti ex erudita , CT U bruttifiima uergogna del uomito, le 
quai cofe no folamete uergognano Vimbriaco^gli togliano 
Vhonore , e7 grandemente ioffendanoyma gli togliano le 
forzeygU cauano Vanima,cT lo costringono àmorirc uer^ 
gognofamente , ouero fe faranno manco nociue lo condutt 
cono ad ogni uitio,lo danno à cattiui coflumiy CT tolgono 
glilauergognaytale che farebbe meglio bcuere Vaccjua 
ch'el uino, p o L »T« m'hai chiaramente rifoluto il dubbio, 
bora fapendo noi ch'el uino modcflamente beuuto ha tati 
ta uirtu , cr beuuto difordinatamentc fa tanti danni, acA 
cloche non nafchi nel bere alcuno errore uoglio che tu mi 
dichi il uero modo del bere per confcruare la fanita.rno. 
ìcfbifognaua che tu rie crcaj^i queflo da chi non beue uino 
iiquale di fua natura fi sforza di non s'imbriacare , io 
jf?effe uolte cafco nel laccio , nuUa dimeno afcolta perche 
mi sforzare di fare come fanno i teologi che ne i pergo^ 
li ragionanOy6/uali mettono inanzi à tutti le cofe che fos 
no honeiie.et efiifono fceleratifiimi,diro adunque prima, 
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qualuino fia meglio di tutti , quel uino da tutti i medici 
è tenuto migliore che non è troppo uccchio.ne è mo^o, 
ma wezo tra iuno et laltroydi colore roj]etto,di ottimo 
odore,non brufco^ne dolce.ma non acuto , ouero grande, 
ma mediocre.nato in terra lihera^non troppo piana, ouec 
ro in monti fafjofUnon uolta al mezzo giorno, ma uerfo 
leuante,o' in un paefe che non fia troppo caldo,ne tropo 
po freddo, p o l. Io haucrei detto clye il dolce fujje ^ato 
il migliore , perche piace à tutti , è giudicato ottimo 
dalle donne. rno,Pen/ìtu Polilogo che quelle cofc che 
fono ftimate buone dalle donne fiano buoncf pol. No,mx 
perch'io anchora mi diletto del uin dolce , per quello fua 
bito m'accordai con le donne, tbc Tu ti diletti d'ejfo 
perche refijìe aUa imbriachezza , beuendo tu il più delle 
uoltepiu del douere , come fanno gfimbriachi. p ol . Io 
beuo tanto quanto mi bafìa, non quanto baita a gli im^ 
briachiyma comefaceua Komulo , lo fo molto bene gran 
tempo fa che Ì imbriachezza è cofa uergognofa,ma queU 
lo che tu hai detto ultimamente,chc'l uin dolce è rimedio^ 
aWimbriacarjì, mi fa molto marauigliare , fe già tu non 
Vhai detto per burla. mcCertamente io ho detto da ue* 
ro,perche ho letto in Ari^otelc,che il Cauolo chiamato 
da Giulio Polluce crambe CT da Teofraiìo rafano rcfifle 
aW imbriachezza folamente perche ha il fugo dolce^à che 
ti diranno anchora i medici i quali feuederanno alcuni 
più del douere aggrauati dal uino cr quafì mezzi morti, 
prima comandano che detti fiano alleggienti con il uomi^ 
tOydipoigli danno del pane intinto nel mele per rafrena^^ 
re la forza del reRo del fumo del uino che euapora,accion 
che la dolcezza foccorra con la repcrcuf^ione al male 
rinforzatoMnche V amaro, ilquale drittamente è contrae 
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fio d dolce faccia V effetto mede/imo , per oche tra le co^ 
fe accrepale(chiama Diofcoride accrepale quelle cofe che 
cacciano 1 imbriachezza) le mandorle amare fono flimate 
le prime, pol. Perche le mandorle amare Teofra^of 
T E o» Dicono i Medici che Vammtudine ha forza di riè 
feccar, perche non lafcia riempir le ueneje quali fuori di 
mifura fono ilefe et diiìurbate nelCimbriachezza,nulladi 
meno odi cheopcnione io hahbia del uin dolce^ di cui cofl 
fcriue Uippocrate nel terzo libro del modo di uiuere nel 
le infermità acute Al uin dolceCdice egliyto aggraua tato 
la teiha come fa V altro , CT offende meno il cerucllo , mal 
f agonfiare il fegato cr la milza^ne è utile à quegli ch'ab 
bondano di colera , ^ sgonfia la parte di [opra degli inte 
rioriima non è co fi nociuo aUa parte di fotto, quanto alla 
uentofita . Tu hai bora Volilogo tutto quello che fi può 
dire del uin dolce -^fe tu noi bora fauellarò del uin nero* 
POL. Anzi te ne prego grandij^imamcnte perch'io lo 
aimo fopra tutti gli altri uini, r e o. il uin nerofortifis 
ca lo (homacoyègli interiori-, faccialmente à chi ua tropts 
po del corpO:>ma fecondo Vopenione di Diofcoride^ gcnea 
ra imbriachezza , accrefccndo il corpo , oltra di que^o 
Galeno dice ch'ei moltiplica il fanguenero nel corpo, 
POL. Penft tu Teofrajìo ch'el bere del uin nero facia il 
medefìmo effetto in tutte Veti delThuomof t e o. Meffer 
no. perche il nino bcuuto abbondantemente da ungiouane 
che è calido.ripieno difanguejofafuriofo , quel medefì^ 
mo beuuto da unuecchioj ilquale è freddo , CT fenza fan^ 
guejnduce una mediocre temperatura,^ e rimedio con*t 
tra Vaccerbita della uecchiezay percFel uino ne uecchio 
ne nuouo , è caldo in fecondo grado , qucUo che è troppo 
uecchio in terzo,fì come il moflo nel or imo, ?ol, E egli 
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da dare il nino à fanciulli ? teo. No,?erche Galeno dice 
cVeJ^i hanno molta humidita naturale y cr non hanno bin 
fogno di quella commoditày tatuai genera il uino colfuo 
caldo et humido* p o L.Galeno à quefto modo è contrario 
alla legge delle baile , laqual uuole che à ifanciuUinifu^ 
bito fia mejfo inanzi il uino^ accioche non diuentino abx 
^emif, cr paia che beuuto habbino deW acqua di Clitorio 
fonte di Arcadia, t e o. Cote^a è cofa da donne,et di po* 
ca importanzdjbcnche non tutte ojferuino quejla regola^ 
ma folamente le pompo fe , lequali /limano che fia gran 
cofa che i loro figliuoli beuino iluino ,beuendo i figliuoli 
deW altre dell'acqua y ma tu noterai lecofe che Galeno 
grandifiimo Principe della medicina dica nel primo del 
conferuare la fanita, doue dice , UejpAno huomo ragione* 
noie conceda à fanciulli che beino il uino , peroche oltrd 
che non fa giouamento ueruno,da loro grandij^ima di^s 
fcommodit4,perche il uino è una fiaccola difuoco,unfilo 
unto con tolioy iloppa^ ouero pece , cr benché io habbi<t 
fopra di quello un tejlimonio grandifiimo nelTarte della 
medicina^quale è il principe Cordubenfcy ilquale nel pria 
mo Canone fcriue co fi , fe tu darai il uinoyà fanciulli farà 
non altrimenti che fe tu aggiognefi fuoco à fuoco, accenu 
dendo Jpecialmente la materia debole^mofìrando Vuno cT 
V altro di quediyche fi fa danno grandijìimoà fanciulli 
dando loro il uinOyeffendo di corpi larghi CT rari y facili 
ad effere infiatnmati per Vabbondaza del calor naturale, 
effendo maf^mamente i lor nerui affai deboli , cr effendo 
detti fanciulli di Ceruello no faldo. pohMa fefi deffe lo 
ro un uino chiaro^poco fumofoyilquale da greci e chiam<t 
to oligoforoycio èyche porta poca acqua.patirano il mede 
fimo nocumento che fe fi deffe loro uin grande tT^o. , 
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ì<lo,maperch\gU c fonile > CT fi J^arte in diuerfe parti 
M corposi medici non uogliano ch'anchor guefìo fia dato 
loro. V L . Gli concedono egli il uino che fta bene inac^ 
^uatof T B o. NÒ , perche ajjottigliato mediante Vacma 
fuo offendere i meati più ^rettiyCr penetrarlo" offen^ 
-dere il cerueUo nelle fue cauernole, p o l. Non è maraui^ 
glia cììel nino che fi aende ne i magazeni quafi fimpre 
■mbriaca, perche rare uolte fi uende fenza acquagli fi)lfo^ 
ro per finà hora è (iato hauuto in odio da me,pcrche da^ 
m tutta la colpa à effo , ma in che modo potranno iiare 
ie cofe dette hora da te, et le parole d'Auicenna che dicoa 
no cofiiCoki che ha il cerueUo debole non bea uino, oues 
ro ne bea poco, et inacquato, r e o.Eg// intede no di quel 
lo inacquare che affottiglia la fofiaza del uino,et penetra 
do può caufare imbriachezza fi debbe pero cofiderare co 
cgni diligenza da quegli ch'attendono alla fanita ch'elui^ 
no no s'inacqui à tauolafubito che Vhuomo uuol berc,ma 
m^hora e mezza inanzi che Vhuomo fi metta à tauola^ 
accioche non dia loro dolori di corpo,o' caufi indigefiiot: 
ne di iiomaco, p o \.,Sara tuo officio Teofi'aflo,poi che 
tu hai ragionato del uino fin à hora cofè degne dHrn^ 
mortalità , fornire fopra di queéio ogni ragionamentOy 
però dimmi del uino delTherbe , qual fia la tua openione, 
O' prima che giouamento ci faccia il uino diAjJenzo^ 
perche queflo apprejfo de noilri è cofa comune, cr ufata 
da tutti . T E o. Io lafciaro cotePco carico a Galeno il 
quale nel libro della tiriacha abbondantemete ragiona di 
queflo , perche narra di una certa donna di hrriano che 
ìtudiauafilofofiak fita pcrfuafioneeffere Hata liberata. 
éaUa debolezza dello stomaco , CT dal non notr ir fi, foladi 
mnt€ ufando coteflo uino , benché anchoru io habbia ri^ 

troua^ 
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trouato in altri luoghi che egli purga il letto deUa putr€< 
dine^ZT gioua alle opiUtioni tanto del fegato^come deU<t 
milz^irende U mfla, cr refi^enza 4 uelcni non altri^ 
menti che un potentijìimo rimedioynulla dimeno io penfo 
anchora che fla migliore il uino di ramerino ^ peroche 
fjp) guarifce ogni malatia caufuta dal jreddo.rende Vap^ 
petito à chi Ihauejje perfo/ortifica c' nerui deboli, uieta 
che non cafchino i capcUi,cuctia la colorayO" le malattie 
generate da ej)a,gioua grandifiimamente à tifici y CT 4 
quelli che al tutto jono confumati, fi come failuitio 
dello aj^ctio refifle à tutti i ueleni. p o l.G// huominigrZ 
di amano anchora il nino della faluia,però dimmi che éhìa 
ma che tu ne fai. t e o» 1/ uino della faluiagioua certipts 
mamente k tutti è membri compofli di nerui, cr rende U 
durezza allegcngie aUentate,fortifica la bocca dello ^0^ 
maco,a' l^ fM digeftione,a' rende il fuo tempo alle don»i 
nemlla dimeno perche la naturaincofa alcuna non hit 
mai ufato tanta giufta et determinata di/penfatione delle 
cofe buone che non fipojfa ritrouare da chi uorrà diligeti 
temete cofidcrare le forze d\ffa,le cofe utili effere mcfca 
late co le cofe inutili,le cofe gioueuoli effcr pofie infteme 
con le dannofe,benche cjue^o uino fia nobile ,ha mcfcoka 
to anchora incommodita con le commodità di cjue^otpe* 
roche s'alcwio berrà d'ejfo à pajìo ifmifuratamente gli 
caua dello (tomaco tutto il cibo,il quale ha pigliato in^ 
nanzi <dla perfetta digeflione,^:^ caufa Voppilatione ma 
dre della putredine.perche eifa molto orinarCyOnde i me 
dici non uogliano che fi dia alle donne grauide , temendo 
che non le facci fconciare, p o i. Adunque per la medefl^r 
maragione fi debbano ajìenere dal uino deWenula^pero* 
che Diofcoride dice che Venula campana prouoca il tem^ 

po delle 
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po dcUe dome cr fa fconciare. t so. Tu di ben Volilom 
gOytna la natura anchora in qucUo non ha mancato in tut 
toyperocbe purga ilpctto ripieno de humori fuperflui, 
fortifica lo {homaco troppo frigido,purga e rognoni daU 
le renelle,^ rende la ui{la,benche in que^o fia molto me 
glio il uino detta Eufi-agia.infieme con V enuUy per oche jì 
racconta che i ciechi ufando queflo uino hanno rihauuto 
la uiitajopo il quale ua il uino del finocchio. perche pari 
mente rende la ui^a,^ accrefcie il feme genitale mde jì 
giudica che fia utile k uecchij che n'hanno mancamento, 
gioua al male dette renediberando i rognoni datte renette, 
cr quel che di maggior giouamento è che apre Voflrut* 
tionidel fegato CT detta milza. POLXgliè^pocoche io 
ho beuuto un uino di fcolopendria affai buono, r b o.Co 
tefio lieua ifgonfiamenti detta milza fi come fa il uino 
acconcio coi legni del tamerigio* p ou Ma (perche mi 
pare cofcicxA darti più impedimeto domadadoti) uorrei 
che in luogo di giunta tu mi dechiara^i la uirtu del uino 
detta betonica, r e o,Cifono anchora uarie forti di uini 
fatti d'herbe cr di piante,maho determinato d'andare 4 
uedere uno che ha le gotte,ma prima rijpodere atta tua di 
mada,fappi ch'el uino detta betonica fortifica la foièaza 
del cerueUo,zT fecondo Dio fcoride gioua à gli auuelenati 
p o L .Q«f/?o mi bada, qual gotto fo è quetto che tu uuoi 
andare à uedere f m o, Mio fratetto.pohMi doglio cer 
to di tuofiatetto,perche è galante huomo,cr mio grande 
dmico,pero no uoglio più ritardar la tua partita,Dio uo 
glia che tu uadi perfua faluteM dunque, dimatina ti rim 
uedcro.perhora (tafano. 
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Che fi debba haircrc cofìderationedel efrercirio. 

Se de\ ripofo per confcruare la fanita. 
P O L.io ueggo ò TcoMna cofa moua^rn o,cjmlct 9 o i 
Che tute ne ilai in cafafenza libri, r e oMuque tu pek 
che IO jf?w fenzafare cofa alcuna f pol, fi io, r e a. 

10 non mi élò.anzi hauendo più pcn fieri di Solone fo fa:, 
cende, p o l. chefacendc, t b o. Io fono {tato poco fa da 
tniofiateUo,ilquale égottofo, a-fcnza effère nel toro di 
Maridepcr il gran dolore mugghia , cr io uo penfando 
come potcfii darli rimedio.perche la gotta è male intok^ 
rabile, p o l. E^ fenza rimedio, t e o. Bifogna però che 
fjuefla crudel tormento fia fminuito con quelle cofe che 
lieuano il dolore, chiamate da i medici anodini , acciochc 

11 patiente non fi difiyeri, pol. Donde ha tuo fi-atello 
quefia crudel malatiaf Iha egU hereditata da fuo padre f 
o uero,e eUa fua naturale per fino da piccolo, hauendo é 
membri fi rari è co fi inchinati al corfo degli humori, 
T B o. no,ma dal non hauer uoluto confiderare le fei co^ 
fe non naturali,perche tu fai che egli non ha giudicio aU 
cuno deWAria che tiene il principato tra le prefate cofe, 
cr fi>ecialmente quando egli giudica che l'Aria contai 
minata di letame , cr d'altri pefiimi puzzori fia fana al 

P^rideU' Aria purificata, chiara, crfoaue di odore Ji fa 
anchora da tutti che differenza ei faccia nel mangiare, 
a- nel bere,che è la feconda cofa non naturale , dicendo, 
che neW acconciar le uiuande tanto fa metterui la cicuta, 
quato la boragine, finalmcte,ogni huomo che pratica fe^ 
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(0 udrd aìlu giorndU che regola egli ojjerui del mouU 
mentovò nero delTefercith.et della cjukte.terz'i cofa delie 
non naturali, p o Dcbbe^l]} egli ofjeniar alcune deter^ 
mmateregole delmouimento,cr del ripofo per confcrua^: 
re la famtk frno.Sanzct dubbio alcuno, perche ten* 
gano il terzo luogo tra le cofe non naturali, p o l. Dim^ 
mi adunque fe tu hai co fa alcuna di (juejia terza co fa non 
naturale, t pelote lo moiiraro galantemente y ma pri^ 
ma ti diro fi non srhauej^i grandtfiimo rijpctto à (jue^o 
-non folamente quel gran dolor delle gotte, ma crefcereb^ 
he ctiandio ogni brutta malatìa/t come manif eoamente 
. ci moùrano glifcritti de gli huomini dotti, cr le riufcite 
che fi ueggano alla giornata , Veroche fi come noi uedia^ 
mo che r acqua che fi muoue in qua crin la nondiuient 
marciam quella de i paludi che ila ferma,cofi anchora 
i corpi efercitati non fono o^efi da putredine alcuna , ma 
gli odo fi fono ripieni cr giuHamente di cattiue malatie, 
pcroche il mouimento fatto al tempo fuo deiha il caldo 
naturatele cofi Vaccrefcie dì forte che tutte lefuperfluita 
del corpo farebbono da effere purgate , ò uero con medie 
cine , ò uero con cauar fanguc , Vefercitio le confuma per 
V e filationi, fortificando con falutifero fiimulo tutte U 
uirtu del corpo, vol. Tu di al fuo tempo, dimmi adun ' 
que quel tempo che è conueniente aWefercitio, t e o. 
sei cibo prefo è digesto nelle due digeilioni perfettamen 
tccio è nel ftomaco et ne i uafi delfegato,(ìimo che queh 
lo fia tempo conueniente, pot.S'alcuno erraci in que^ 
ilo , cr sefercitasfipiu a buon bora che ne feguitarebbe. 
T E o . Che ne feguitarebbef quedo tale fa che gli humo^ 
fi crudi uano per le membra,et fanno oppilatmi, le qua 
U fono caufa delle febbri, p ol. Onde conofccro io queU 
' Xedi^ 
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h digeflioni cofi cdebratcf t e o. DaWorina, lu quale fé 
haucra del cedrino farà tempo dì fare efercitio , benché 
fi debba anchora hauer rifletto aUaflagion del tempo, di 
forte che nella prima nera [otto mezzo giorno fi faccia 
efercitio, ^ almeno in luogo temperatola {late unhora 
e mezza manzi mezzo di , pur che l'ardore deUa della 
chiamata firia non caufi fete ò ucro maUtie , Imerno 
dopo mezzo di in luogo faldato prima col fuoco, acc 
Cloche il freddo non nuoca in parte alcuna , nuUa dimc^ 
no fi debbe auuertire che refcrcitio fia fatto la fiate pia 
modestamente , Nnuerno fia maggiore, accioche neWun 
tempo il corpo non fi rifolua troppo, neWaltro il caldo 
naturale fi lieui da i membri interiori , cr riducafi à gli 
eileriorL pol.D afta tutti la mcdcfima liberta d'eferm 
citarfif TB o.m,peroche quegli clje hanno i corpi ri^ 
pieni di cattiui humori chiamati da i greci cacochimi no 
fi debbano efercitarein tempo alcuno, vol* Adunque 
fe ne faranno fempre in otiof t b o. No,ma prima cer^ 
chino crfi sforzino d'euacuare i cattiui humori. p o l. 
Ferchef r e o. Perche gli humori mofi per Vefercitiofa^ 
cilmentc fi putrefanno ne i pori fretti, cr caufano ma* 
latie. PO L. Io confiderò rarifiimeuolte che corpo io hab 
bia,ma quafi ogni giorno fcnza alcuna confideratione de 
glihumori,poto nel mio giardino gli arbori,ò uero le ui^ 
ti,ò uero Catto Iherba.ò uero nella pojfefìone di mio paà 
dre rompo la terra,ò uero domo le 7,otte,ò uero femino, 
òucr amente aro, 6 uero foco fa fmile per non iitare 
ociofo.TEo, Utuacafaha eUalhorto cofi apprcjfo. 
p o L . Attaccato infieme con eJfa^TEo.Tu hai adunque 
la beccarla in cafa, perche l'horto delpouero fcufa bec^ 
uriaM cafafenz^t IhortoMche fia grandemente amcm 
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nd^nonhcafum luogo ftrctto.cT ofcurapregiofie.partt 
colamcntc potendo noi in ejfo horto , m luogo d'efercu 
tio dopo le fatiche publiche ò uero priuatcjpajfeggiare 
con libretti in manoso uero accompagnati da fanciuUiy 
mduaitunegli horti inanzi dcfinare f poi, Uej]erju 
T E o,Tm fai bene, perche fi come leggiero efercitio 
inanzi al cibo conforta la dige^ione,Gr conferua lafanis 
ta.cofi (tare in piedi dopo il cibo.ò uero Jpajfeggiare 
modeftamentc fin a tanto elici cibo peruenga al fondo 
deUoflomaco doue fi fa la digeftione.è molto utile, poi. 
Io non la guardo cofi nel fittile , ma Jpejfc uolte dopo 
definare no andando nel mio horto, ò uero al mio podere^ 
f alito a Cauallo per fare mie facendc , me ne uado alla 
uilla^ò u€roalbofco propinquo, t eo. Tu fai male. pol. 
FerchefrEo. vercheil cibo uainqua cr in la per lo 
Homaco nel caualcare , CT inanzìche peruenga nel fon^ 
do fi corrompCyche ^ando in piediòuero caminando leg 
Qtermente non faficome fi prouaanchora dalle parole 
di Galeno: <jueflo dice dal ripofo cr dalfonno nafce Vot» 
tima digeihìone. p o l ♦ Aduncjue il ripofo gioua anchora 
alla fanitaf t b o. Gioua di forte che scalcano fujfe di 
calda cr ficca compkfiione , CT per Vefercitio fatto 
troppo a buona bora hauejfe perfo lafanita f la riha me* 
diante il ripofo fi come apertamente mofira il principe 
cordubenfi nel primo canone, fi già non uolefiimo credei 
re più 4 Ouidio apprcjfo del quale fedra ad Hippolito 
faueUa cofi, p o l. Che perfuadi tu che fi faccia da que^ 
gli che ufar non pojfono il confueto efercitiof rno. Che 
fi faccino fare leggieri fregagioni aUe ultime parti 
del corpo, ouero con un panno di lana rimidetto,ouero co 
la palma della mano, fecondo che ricercala dijpofitione 
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del corpo, perche le fregagioni ferueno in luogo d'efer^ 
citio/egìaqucfli tali non uolefiìno caualcareMche(dice 
Vlinio)ch€ è utile alle cofcie cr aUo domacoj) nero non 
Uolepino andare per barca , // che gioua à i tifici , oticro 
non uoUpino ufare letti in ariamo uero carrette, inuentio 
ne d'AfclepiadCy ò uero il bagno,quale è in luogo d'efer<: 
citio* p o L. C/;e bagno intendi tuf perche io ritrouo che 
i medici hanno ufato tre forti di bagno, r e o. Poco m« 
porta , ò uero che fia (lufa [ceca, in luogo coperto di 
pannilo uero di pietre infocatelo uero di /piume di ferro, 
ò uero con fornello.ò uero in una tina d'accjuaiCome fi di 
ce fatto d'acqua.ò uero dolce.ò uero minerale, pur che fe 
ufi debitamente, imperochc cjuegUchc defiderano haucre 
ti corpo alcjuanto più graffo fi debbano apparecchiare al 
bagno dopo difinare,ejfcndo cjuafi fatta la feconda digcn 
flionc, fe giano hanno paura d'oppilatione,(jueglì che fa 
no grafi (y defiderano di uenir magri debbano andare 
nel bagno digiuni, p o l. Io non no ne digiuno ne fatoUo, 
non potendolo foportarc ,pcroche fubbito che ui fon 
dentro, fento che mi o jfendela bocca dello flomaco, teo. 
Queflo nafcc perche la colera roffa ua a quel luogo, pi^: 
glia aduncjue nanxi che tu u entri qualche cofa acetofa, 
cr fiottile, fi come è la compofla chiamata dagli Jpecias 
lirob fi-uóluum.h uero il pane nelV acetoso uero bagnato 
con V acqua rofa, p o l. 5^ cotelé cofe fregne ffero la fe^ 
te facilmente farei à tuo modo,perche fubbito ufcito dal 
bagno, benché io flia pochifiimo nel luogo ddue l'huomo 
fi /pogliafino afialito da fete grandifiima, r e o.No ce 
cofa peggiore del bere fubito che l'huomo è lauato,maf 
•fimamente quando fi bcue lacqua,perche è pericolo che 
quella frigidità attuale corra alle membra più nobili cr 
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corrompa k uirtu loro cr fia cagione di morte fuhitcbe 
tia , benché fi danni anchora nel mede fimo modo l'acqua, 
calda in potenza , perche può infiammare le membra 
principdi, CT dare caufa a una febbre etica,o uero far 
Lhuomo tifico, p o L . Io patifco pia facilmente il bagno 
d'acqua nella tina fe non e troppo caldoycr s'io non uifio 
troppo* T E o. QMfi?o giouaà tutti quegli che fi. fono 
affaticati ò uero cauAcandoJ) uer correndo in qua cr in 
lab uero in altro modo, perche il bagno in aria, cr nella 
(iufa uota gioua più à gli odo fi et à quegli che fon dediti 
èli mangiare, nulladirneno e catarro fi, gli (tracchi dal cai 
do, quegli à chi duole la tesìa, CT quegli che hanno caldo 
di febbre fi debbo guardare di non patir maggior danno. 
p o L. T« ragioni dottamente , ma uorrei, che per modo 
di trafitto tu mi dicef^i quale è la tuaopenione circa il ba^ 
gno attualmete (reddo, pchc gli huomini del noflro paefe 
mafiimamentei nobili quando c caldo grandifiimo con* 
ducono i loro figliuoli al fiume uicino, cr f angli bagna* 
re, nel che io non gli lodo* t e o. Ne T co fi aito gli lode* 
ra altre fi .peroche fi come l acqua fredda in alcuni con* 
fortail caldo naturale , co fi quegli che hanno le membra 
magre, cr il caldo naturale debole,hanno caufa di febbri 
putride rifletto alle oppilationi et il ceruello debile è of* 
fefo fimilmente da detta, p ol . li filofofo ferine ancho^ 
ra che lacqua ribaldata dal fole nuoce à chi fi bagna. 
T E o. Forfè per il caldo debole,il qual co fioro chiamano 
tiepido, ò uero ottufo , la cui proprietà è di mollificare, 
cr rifoluere lauirtu naturale , fi come dicono Galeno cr 
Auicenna. poL.Sea conferuare la fanita è tanto utile 
il bagno , coloro certamente pefcano come fi dice col 
homo d'oro, quali per conto di fanità uanno à i bagni, 
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allcttati del tutte U forti di dclitic, dout fanno pia conto 
dtl mangiar bene di tutte le forti delle uiuande , che 
non fanno dalla giujla temperatura delT acquerò ueroM 
buon ordine del bagnar fe. t e o. anzi pigliano( comeft 
dice )i ucti co la rete d'oro.mentrc che fabiano lafanita. 
del corpo Ja quale hauer potrebbono molti anni in un po . 
co di piacere che to/ìo paJfa,ricpiendoft di tal forte il cor 
po di uiuande cr uini delicati ne i bagnilo ucro nelle fonti 
mitrale regole de tutti è medici y cbeciafcuno puogiuc^ 
dicare y che paia loro ben fatto fecondo il codiane de ì 
lidi etiandio nel mezzo del giorno uergognoj amente dar^^ 
fi buon tempo con le donne, p o l . Dimmi , uogUono le 
leggi de medici che noi iìando ne i bagni.mangiaudo cr 
bcendo non ci diamo buon tempo f r e oMejfer fi ftpcn:* 
do che per queito fi guaiia la buona digcfiione dello sìox 
macc,il che etiandio dicono chenafcc quado in cfii bagni 
fi dorme cofa fimilmcnte da e fi biaftmata , perche ne na^ 
fcie un combattimento dcUamatura mentre che l\fierno 
calore dell' acqua conduce il caldo naturale di colui che fi 
bagUiX alle parti e freme dei corpo.il qual caldo è dal fon 
no tirato alle parti interne. pol.Tw di/puti dottamente 
teop'aflo ma dimmi che danno fanno alio {lomacp quegli 
i quali mandano te mogli flerili li bagni, cr efii fempre 
fi fanno incafa, accioche di poi fianoattialgenerarcy 
perche non manchi U loro (hirpe^ò nero non uadi di male 
U robba loro, t e o . Nonfanno mal neffunoy ma quegli- 
che dìuotif imamente ricorì-onoxdio Vottenganoy quan^ 
do tornate le mogli da i bagni per comadameto de medici 
fubbito la prima notte con gran reuerenza dormeno con 
effe, perche à pena e fcie il mefe che con grandifiimo loro 
piacere ueggano il corpo gonfioypo l. E gran f^rzt 
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quelli cPe bagni, ma queiha {horia fi tira dietro un altra 
co fa, che da fa^idio à mariti, r e r. che co fa. p o l» 
poca cura della famiglia, perche molte uolte temeno i 
mariti che le donne grauide adir atifi con e' famigli ò 
per negligenza delle fante fche non fi fconcino, tu fai 
bene come nuoca aUe donne grauide Mandare in colera* 
T E o.lo /òjcr ho cono fiuto un mio uicino,il quale poco 
tempo fa haueua la moglie che di poco tempo era tornaci 
ta da i bagni cT eragrauida,ne uoleua,clieUa fi leuajfe da 
tamia s'cjfo non Vhaucjfe prefa per le braccia , la quale 
tffo di poiportaua di luogo à luogo co pajfo lento,nQ aU 
triméti che s^hauejfe portato le cofe facre di giunone, oue 
ro la foficntaua fotto le braccia mentre ch'ella andaua in 
punte de piedi,la quale fe fujfc ihata morfa un pochette 
da una pulce,ouero da una mofca , s'egli non piagneua, 
firafcinadolo per li capcgli,gli daua co i piedi adofjo.ouer 
ferrato fuori di cafa lo faceua {tare otto di fenzamatu: 
giare, p o l ,Credi tu che alcune donne per uia de bagni fl 
pofiino ingrauidaref rnoAo lo credo , e credo anchora 
che alcune non fi pofiino ingrauidare fenza i mezzi coue 
nienti, p o L,¥orfe per mezzo deWalume di rocco , ò del 
rame,ouero del piombo, r e o,Nò,ma mediante Voro,et il 
folforo uiuo.v o L.E^ anchora co largeto uiuo.peròe io 
fo doue che tu uai t b o.Tm intendi quel che è la uerità, 
che con Voro V con l'argento fi uincono non dico le 
donne,ma gli dei , come dijfe quella rijpo^a d'ApoUine 
Vithio al Re Filippo , bifogna che tu combatti con Var* 
me d'argento fe tu uoi uincere ogni co fa, pol. A i bagni 
per queito conto non è,care^ia alcuna d'oro,^ d'argen^ 
to,perchegli inamorati i corfari in qucfto (tanno fuem 
gliatiper torre iprimifrutti delle donne d'altri,poco peti 

fando 
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fando aUaJpefaM dimmi di gmict.cjud U tua openio 
circa le miniere de i bagni.pcrche fono bcUifiime cofc d^ 
confiderare. TEoAotelo diro più comodmmcnte in aU 
tro tcmpo.perche bora ho fonnOyC pxrmi di andare à dor 
tmre,perche fcio non dormo il tempo debito , la mattina, 
feguete mi duole late^a.v o L,sta adunque fano et doma 
tina pregato da me mi dirai il tépo conuenictc che fi deb ^ 
he dormire, t e o. Come ti piacer 4,adeJfo io me ne uo,tii 
anchora {la fano, 

ARGOMENTO DEL Q^VINTO 

DIA L O G O. 

Cile fi debba haucr confideratjonc udendo 
conferuar la ranirà,a[ dormire. 
Se al ueggl.i'are» 

Po L. D I o dia il buon^di Teofrafìo.rn o,Buon di, 
V buono anno, p o l .lo ti ringratio.ma dimmi perche no 
umettando tu il di ti lieui co fi la mat ina à buon'horaffug 
gi tu forfè il fonno come co/a non fanafT e o. Nò, Anzi 
ufandolo conmifura credo che fia ottima cofaà conferà 
uar lafanitifi come giudico anchora ch'el ueggìnare no 
fia cofa biafimeuole,purche fi facci debitamente, poi. Si 
debbe adunque hauere qualche cofideratione circa di quc 
^o,T E o,Senza dubbio ueruno.peroche fi come il fonno 
chiamato dal poeta parente della morte fatto non per 
tutto quel tempo che bifogna.offende grandemente fi co^ 
me anchora quando fi dorme troppo, fa danno cr impe. 
difccfecondo quel detto d'Hippocrate , il dormire, crii 
uegghiare.qualfi uoglia di qucile due cofe che pafii il de. 
kto termine è cattiua,perche dice Galeno il mancamento 
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€t Vabondazu conducono alle differenze medefime, poi. 
Tu dm(jue certamente concederai che dormendofì , CT 
uegghiandofi debitamente fi acqui^ano tanti commodi 
quante incommodita fi acguiflano facendofi il contra- 
no,perche le co feoppoft e, fecondo il fìolofoyhanno la me 
defima ragione, r e o. Certamente perche il dormire mot 
deliamente fa di maniera ritornare nel primo fuo grado 
il mancamento de gli jhiriti, caufato ouero per troppo, 
ouero per il non confucto efercitio che il corpo diuiene 
pia uiuace^^ più forte nonejfendo il dormire altro eh' el 
ritorno de gli Jpinti alle parti inferiori che per ilueg- 
ghiare erano fmarritiiil che Plinio xnchora con una paro 
la e/prime quando dice.il fonno è ritorno dell'animo in fe 
ftejfo.henche Co^antino fcriua non fo che più apertamc 
te,Gr chiami il fonno ri{loro della uirtu refoluta o'del 
f corpo affaticato ripofo , CT ricreatione de ifenfi, che ha, 

po jfanzd di fortificar di dentro ^fare habile allo fmaU 
tire il caldo naturale,il quale opera circa la materia def 
nutrimentoja medefìma openione ha Hali abbate,il quas 
le fecondo r openione di Galeno concede al fonno tempca 
rato la bontà dello fmaltire,CT U digeilione de gli humo 
riiolle quai cofc fauorifce anchora Paolo Egineta abbre^ 
uiatore di Galeno^dicendo fe alcuno debitamente dormirà 
acquifìa molti giouamenti.cio è la buona digefiionc,alkg 
gerimento de i dclori,ri^oro della {Iracchezza^sdementi 
<aggìn<: de i fa^idij deWanimo^ingra^amento del corpo 
confumatOy confortationc dell'animo.cT fchiarimento del 
lo intelletto, p o l . Dimmi atichora le commodità del con^ 
uenicte uegghiare.r e o. Odi ?olilogo,Auicenna il quale 
tc^ifica che la debita ueglia, rifueglia i fenfì ..dijpone U 
forze ud efercitare l'opcrationi CT rende Vappctito per^ 

fo4i 
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fo,di forte che fgraua anchora il corpo data fauorna del 
le fecciey^ per tal modo drizza le uirtu.gloria delle opt 
rationi.chc nejfuna altra co fa le può meglio indrizare, 
p o L . Noi Teofraflo rompiamo il ragionamento del foni 
no,il qual tu poco fa chiamaci temperato, dimmi aduque 
tjual tu chiami temperato^perche molti dormendo fino k 
mezzo giorno nelle piume nnalzano.cr par loro d'ha^ 
uer fatto bene, non altrimente che sljaue/^ino ritrouato 
la debita mi fura del tempo nel quale fi ha da dormire,non 
ritrouata da ueruno, teo, Cotefloro forfè uogliono 
fmaltirc il troppo mangiare ch'hanno fatto in tre di,ma 
jì come la heftiale diabolica loro ingordigia non può 
piacere ad alcuno fe non à i porci, i quali la terza uolta 
fi riuoltano nelle cofe da efii mangiate doi uolte , co fi il 
delicato lor fonno cfual hanno comune con'ì ghiri, non 
può pi(tcere ad alcuno, fe nona gli huomini da nulla, 
deuoratoriÀ i mangioni,cf cantori del diauolo,per che il 
modo, icr la regola del fonno temperato e un altra cofa. 
p o L. Infegnami adunque quejlo, r e o.Henche quefitt 
€ofa non li pojfa ò Polilogo fcriuere minutamente, nuUa 
dimeno fappiam quefio per certo, che il fónno naturare 
le fi chiama quello, il quale debba efiTere continuato per 
fine al perfetto termine della prima cr etiandio della fe^ 
conda digeritone , il quale pero in diuerfe complcfiioni 
ricerca diuerfo fitacio di tempo,perochc quegli i quali f^^ 
no naturalmente di complefiione calda cr humida , CT 
hanno lo fiomaco facile allo fmaltire pigliando cibi.qua 
h fianodi qualità che fi pofiino fmaltire, cT di tanta 
quantità che non Vagrauino hanno bifogno di più breue 
fonno , mifurato dal giudicio de i medici per ifi>acio 
' di fette bore, ma quegli che fono di complefiione fi-igida 

cr humiti 
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cr humidd cr fmaltifcono più tardamente che mangiano 
da goloft , ne poffbno fmaltireMnno bifogno di più lun* 
go fonno,come farebbe di noueò dieci bore, quegli che 
fono mediocri tra lunoGrraltrOyhano bifogno di fonno 
mediocre:» benché bifogna ancho confiderare laflrachez* 
za dette uirtu animali, la quale fe farà maggiore hard 
bifogno di fonno più lugofi minore di fonno più breue^ 
folamente di notte, concio fia che per fino à hora nef^ 
funo habbi lodato il dormire di giorno^ dicendo Auicenna 
che da queUo nafcono i Catarri della teita, la corruttione 
del colore , la grauezzd della milz^ Ja debolezz^t de i 
neruii il faflidio al fare le facende, la perdita detto ap^ 
petito, lageneratione dette pofleme, le febbri.o' fci ceto 
altri mali che no fi poffono numerareMnche quegli che 
ui fono affuefatti non giudico che fia bene leuargli k un 
tratto dalTufanza loro, fecondo quel detto d'Hippocra's 
te, le cofe affuefatte lungo tempo benché fiano peggiori 
fono pero folite di nuocere manco che le cofe non confue 
te. p o L . Che flima fai tu del dormire dopo mangiare* 
r Bo, Poco y perche bifogna ritardare il dormire fina 
tanto che ilcibo afcenda datta bocca dello Romaco net 
fondo , accioche non fi fentino dolori di corpo, fgonfia^^ 
mentila" romori dette budetta, vot.Tu rijpondi ottima 
mete Teofra^o, ma ci re^a una cofa degna di cofideratio 
«e. T B o.Qualef pol^Sc importa cofa alcuna il dormire 
calzato, peroche io ho ueduto un certo fludiofo detta me^ 
dicina,il quale non uoleua andare a dormire fe non era 
fcalzdto. T E o. Io certamente ne fo iiima grande, pero^ 
che il fonno fatto altrimente fminuifce la ueduta, offende 
4e la memoriamo' rifcalda tutto il corpo d'un caldo non 
naturale, f o l. ìo ho poco confiderato quefto per fino ad 
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hord perche tutto il uerno ho domito calzato temendo 
del freddo, col cupo nudo , cr il più delle uolte col capo 
bafio: TEo. Tm hai fatto Vuno cr V altro malamente,im 
pero che bifognaua che tu ti coprijje il capo con conuem 
niente coperta, perche gVe la camera di tutte le operatio 
ni , cr della ragione , CT bifognaua che quefta copritura 
del capo hauej^i nella cima un foro inguifa di camino, acm 
cicche andufiino fuora i uapori eleuati, CT bifognaua che 
tulo pofafiifopra un guadale alto,accioche il cibo di nuo 
uo non ritornajfe alla bocca dello ^omaco,et potejjè im^ 
pedire la digestione, p o l . 1/ modo del dormire m'ha te* 
nuto fino à horafojpefoypero che fono alcuni i<jualiuoM 
gliono che fi facci il primo fonno fopra il lato deièro,aU 
trifopra il finiftro , dimmi adunque quale è la tua ope< 
nione perche tu in gue^a co fa mifei Apolline , cr mi dia 
chiari gli oracoli, t e o. Io credo che fidebbe comincia^ 
re il primo fonno fui deliro lato , fecondo Vopenione de 
i grandi autori,accioche il fegato rifcaldando lo (tomaco 

10 facci più forte allo fmaltire,^ il fecondo fonno fi debn 
he fare fopra il fimflro,accioche effendo poito di fopra il 
fegato la concottione fìa aiutatajbenche io uorrei che cjuc 
ftofuffe più breue,pero che fi debbe cotinuare fui deftro 
lato per la naturai dijpofitione dello fiomaco, cjual è che 

11 fondo doue fiorifce il uigore di tutta la digefiione,zT il 
budello chiamato portinaro,pendinouerfo cfuefio lato, et 
necejfariamente cauino il cibo dallo flomaco.o' benché il 
dormire boccone fi conuenga ad alcuni,t€rche per le mem 
bra uicine fe fa certa reuerberatione del caldo allo flom4;t 
co,nulladimeno taliacitura c contraria à i corpi tempe,^ 
ratiyperche induce dolori , CT nuoce alla ui^a^il dormire 
jòpra le reni non giou4 ad alcuno ? perche da occafione di 
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grm^me malatie , per U concorwizd Me fupeyfluita 
l€(juai corrono alle parti poiteriori,0' uietano la debita 
tranjpirationeiche debba andare al nafo cT alpaUtOyCOt: 
fi cerne e dannato per la medefima ragione il dormire che 
fifa con la bocca aperta^che dicono che fa diuenir nero il 
polmone^ peroche nel tempo del fonno il caldo naturale 
uà alle parti interiori per rijpetto dello fmaltire , cT le 
parti esteriori fono lafciate priue di caldo, ej dif^iritot 
tnde fono più atte da effere offefe dal freddo, ma fe tu no 
hai altra openione forniamo horamai il ragionamento 
i/« qucfta (Quarta cofa,accioche paffarpojìiamo aUaquina 
ta, p o L.cofi mi piace Teofrajìo, comincia adunque k raa 
• gionare di quella CTidimmi quale ella fia* 

ARGOMENTO DEL 5E5TO DIALOGO 

Come noi posfìamo conferuar la faiu'ta con 
una detcrminata regola, per quanto fi 
afpetta alla contemplationc dello 
euacuare Sc riempire, quinta co^ 
fa non naturale. 
^oLAoti prego Teofraflo che tu non differifca pii4 
quello che tu mi haipromejfo , perche tu fai bene quanto 
fia cofa uergognofa non mantenere la promejja, t e 
Io lo fo,ma per fino à hora io non ho mancato di cofa che 
io habbia promeffajbenche qualche uolta occorfo fia che 
io habbi mancato àchi ha mancato k me , ma dimmi quel 
che io ho promejfo* pol.Dì ragionare della quinta cofa 
di quelle, quali k principio tu dicefli ♦ t e o. Quefto non 
mifaragraue,perch'è reuacuare,o' riempire, p o L.Pe« 
fi tu che que^a quinta cofa fia utile i conferuare lafanU 
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taf T E o. Anzi è necejjaria , perche fino à i ciechi fanno 
guanto danno dia alla buona complcj^ione torre il cibo 
aUojìomaco che habbi molta fame, cr cjuanto fmilrnm^ 
te roffenda dargli da mangiare quando egli è pieno,peru 
che nel primo errore fi riempie lo fiomaco di cattiui hu* 
mori , o'faf^i un lago di fuper finità , nel fecondo fi fa il 
corpo ripieno ugualmente di tutti gli humori, s'induce 
Voppilatìoncy donde uiene laputrefattione , cr onde nac 
fcono le febbri , benché fe noi fiamo guidati dalla natura 
laquale Galeno chiama maeflra deUe cofe , ci occorrerà 
poco ragionare di quefloypche noi haueremo,con noi una 
fermifiima regola di riempire, cr di euacuare , p o l. 
qualefr e o. le uirtu le quali da i medici chiamate fona 
naturali, p o l. Quaifon quefief t e o. La uirtu attratti 
uaja retcntiua, Valteratiua, cr Vej^ulfiua, p o l. Come 
poffono qucfie cofe fcruirci per regola f t o.Perchefele 
due prime fanno Cojficio fuo non potrà nafcere alcun no 
ciao riempimento,^ fe il fimile faranno V altre due ciò e 
Valteratiua , cr Vejpulfiua haucndo la forza loro natu^ 
rale,(ìmilmente non potrà na fiere nociua euacuatione,pe 
roche il corpo farà euacuato da i fuoipefi cr fuperfiuita 
in quel modo che bi fogna, p o l, M^t fe quc^c uirtu fa*^ 
ranno talmente offe fi che il corpo non pofiaejfere nu* 
trito di debito riempimento , ne effire euacuato didebi^ 
ta euacuatione che slja da fare allhora accioche non 
ne feguiti la malatia f t b o f r a $ t o . 5/ debb^ 
Vhuomo sforzare di far quelle cofe per le quali, ouero la 
troppa euacuatione rcfii , ouero il troppo riempimento 
fia uietato,ouero euacuato per il uomito,ouero con Vanti 
dare del corpo,ò per cauarfi fangue , ò con il fangue del 
mfofò con U mtofi tagliate, ò con metter fi le fanfughe^ 

òcon 
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ò con altra cofa in luogo delle predette^come c tefercitioy 
lafaticayle fregagioni^il bagnoli domirey il Uuarfi i pie 
di 5 o'ìlcdpo* p OL. adunque il uomito gualche uolu i 
caufa difmiu f te o. Certijìimmente , peroche liberei 

10 jiomuco dagli humori cattiui, quali la uirtu ejpulfiua 
non ha potuti fequeiirareyflcome piace ad Auicenna iU 
quale per autorità di Hippocrate uuole cIk due uolte il 
mefe per dui giorni continui fi prouochi il uomitOy accio* 
che il fecondo giorno mandi fuora gli auanzi del uomito 
del primo di, ?olXì fono alcuni^quali ogni giorno con 

11 uomito fi aUeggierifcono dal troppo mangiare, t b o. 
qticilifi potrebbono fenza ingiuria alcuna chiamar. cani^ 
poi che à fimiglianza di cani uomitano la terza uolta le 
cofe tre uolte mangiate da loro, di nuouo portando la pe 
na fenza ueruno aiuto.perche moUe uolte cafcano in lunr^ 
ghifiime mxlatie , mei non uoglio che noi ragioniamo di 
que^o uomito dabeflie,ma di quel folo ilquale foccorrc 
ù quegli che di poco hanno paffuto il termine» Po l. aI- 
cuni non fono foliti di uomitarc , ne fanno* t e o f r a e 
f T o. Qmjli fono quegli che hanno il cotto fottileyilpet 
to flrettoje jj^aUe alteM gambe torte^ZT i graf^iÀ i qua* 
Uè molto meglio Taflenerfene lafciarlo à i magri, 
accioche ripieni di cibi più la ^ate che rinuerno fecondo 
la regola di Hippocrate uomitinoMnche anchora fi deb^ 
he grandemente auuertire cheque^i tali non Vuflno trop 
po,perche offende il petto c7 il polmone.genera fordita, 
tj mancamento di ui^aydolori di dentiyZT lunghe mala^ 
tic del capo, p ol. Comef errarà alcuno fe farà più conto 
dello andare del corpo effendo che alcuni abhorrifchino il 
uomito^ T fi o. cxtiefio tale non erra^ pur che lacofafia 
fatta come fcriue HippocrateiCio è che fi confideri k quai 

perfine 
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perfone fi conuengct , cr cofe bifogna che fieno €U4< 
cuateficondo il bifogno del tempo , del pdefcy della com* 
pleJ^ionCydeUa eù^del fejJoÀel meflieroy della ufanza^ CT 
deHa uirtu. p o L.Dcbcfico/ìderare tante cofe nello fìnuoa 
nere del corpof t b o. Anzi piUjperche aUe cofe predetti 
te fe n'aggiungano alcune altre, p o l. E' medici del pae 
fé noftro dijprezzdndo tutte cotefle cofe danno in ogni 
tempo la mede finta medicina à tutti t e o. No« fon me* 
didima corfariyouero Carnefici , tu uuoi dire de ifalta in 
bancaJncantatori,huomini da buon tcpo^innamorati^qm 
li con un nomefolo potrei i chiamare huominida forcdy 
perche ingannano con la trifiitia loro gli amalati di tal 
forte che danno loro il lAezereonSeUeborOy la CoUoquin 
fida, chiamata da ef^i fiele deUa terra , Vefulaia noce mea 
thel in luogo del Keubarbaro,o' d'ogni falutif era medici 
na,in gran quantità, con grande Jpefa di chi la piglia, 
contra il comandamento di Hippocratefiimando Vufcita 
del uentre fecondo la moltitudine delle fecci, p o l. Noi 
habbiamo perfone le quali medicano fenza medicina ueru 
na. r so. Yorfe con incanti, p o l. Co fi è^perche noi hab 
hiamo una certa matrona , ouero uecchia , laquale pajfa 
tutti i medici etiandio iforcjìieri , ufando un criuello di 
pietra , cr un candelotto , ouero gettando alcune faue» 
non altrimente che una fibitta^ragiona de i fanti che fané 
no le loro uendette. r e o.Qnai fanti pen fi tu che faccia 
no le loro uendette f nonha detto Iddio rimettali à me U 
uendetta,^ io rifloraro , ma dimmi Polilogo ha ella maa 
rito, p oul<lo,ma ìihebbe un boia che fapeua tutti gli indi 
tefmi. T E o.HéT ella alcune done in fua compagniaf p o l. 
Sei ouer fette, lequalifi come fono uecchiCffono anchora 
tutte brut tejn fuori che una.T vcict ella c bruttafv ol» 
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Tuuedreili medufahauendo mcjjo giù la benda con il 
capo parte caluo , parte ricoperto da certi crini btan* 
chi CT malpettinatiy con la bocca torta.et lacera.col nai^ 
fo ImgOy con le mafccUe che cafcano a ufo di cane da cac* 
cia,con gli occhij infuora che guardano a trauerfo, cT di 
pcfo del corpo pari à unagrojfa quercia» t e o. Con il 
fiato forfi che puzzai* p o l. Peggio che à un becco uecx 
chio, T E o. Odi Volilogo mio eUa non e una matrona per 
che io la conofco.ma auola del diauolo , moglie di lafone 
uenuta della tejJagliaJagualeCcT cr€demi)ha per poco di 
caualcare di la dal reno [opra una canna lunga, uolare fu 
per il caminoypefcare in aria, cT cauare il latte della gaU 
lina da un becco, p o l. Tw penfi adunque ch'ella fia una 
incantàtrice. t e o. No , perfetti)^ ima incantatrice 
laquale 5\l compagno del fuo primo marito non la met^ 
tera nel fuoco no farà co fa akuna buona. Accio adunque 
che quefl'ombra , que^a diauolofa belila , ferua dello 
inferno non ci caui del feminato,ìo ti prego che tu mi di< 
ca in che modoficondo la necejììta del tempo, noidobbia 
moufare le medicine folutiue. Tno . il principe Auicen* 
na dichiara queflo con poche parole dicendo,Et fappi che 
il tempo nel quale pigliar fi debbe la medicina , è tempo 
che non è grandemente caldo ne grandemente freddo, ac^ 
cennando che fi debbano eleggere due parti delTanno, U 
primauera,et rautuno,no ho io fodis fatto alla promeffa f 
poL. Si quanto a quello quefìto, ma bifogna che tu dica 
come fi debbe Vhuomo gouernarc quanto al paefe. t e o. 
Bifogna ch\l paefe non fia nel mezzo giorno , ouero nel 
fettentrione , per che Vuno per il grandifiimo caldo non 
ricerca medicine, V altro per ilgrandipmo freddo, mafia 
paefe intermedio tra quefii , alquanto caldo , cr humido, 
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ficomei medici anchora giudicano che quegli che fono 
di complcjìione calda , CT humida fìano più attti à pur^ 
garfi. p o hXhe confìdcratione fi dcbbe hauere circa Vea 
taf T B o. Che noi twn purghiamo con medicine folutiue 
quegli, quali tuttauia crcfcono,ò ucro c uecchij^qualihan 
no gli interiori deboli, hanno poca uirtuja quale Aui 
cenna ci ammonifce che dobbiamo cofiderare con Vocchio 
dentro, p o L. Per /e cofe dette da te io conofco che hifo< 
gna anchora hauer confideratione al feffo* te o. Senza 
dubbio neJJtmo,pcrche altra medicina ricerca nel purga» 
re la donna,altra rhuomo,ficome noi trouiamo ctiandicf 
differenza ne gli efercitij manuali, doue noi uediamo fefi 
debbano purgare ejjere tanta differenza tra un pefcatorc 
cr un carbonaro,quanto è differenza tra la rofa,^' TA* 
nemone. voi. Se ritrouano molti che non hanno mai ufa*t 
ta medicina folutiua,ma $ hanno fatto cauarfangue , CT 
nuUa dimeno hano lungamente cofcruata la fanita. t e o, 
Cotefloro forfè hanno più diligentemente confideratct 
Vintentione , cr il fine del falaffo dcfcntto da Auicenna 
cr molto meglio che non hanno fatto è noitri contadini 
mangiatori dipolenta,quali fubito cliefcono del magaz* 
zino del uino ubriachi fenza ricercare co fa uerunafìfatt 
no tagliare due, ò treuene , doue à fimiglianza di Seneca 
uerfano tanto fangue,che alcuni muoiono difubito,alcuni 
altri indi à poco,molti eafcano in lunghe malatie > CT al* 
tri in cattiuifima dijpofitione, p o l i l o g o» E, rf; tan^^ 
to pericolo il far fi cauarfangue f r eofrasto. 
Senz<i dubbiose fi getta uia co fi fuor di mifura perche il 
fangue è la miniera de gli Jpiriti.paiho dellecarni , cr di 
tutto il corpo,^ preciofij^imo te foro della ulta humana, 
p o L . Verche no fifa aduc^fecodo Popenioe di Crifippo 

E /)* gnedio 



D I A L O G r 



gncdio iìqiudefu chiamato Sychia.cio è huomo che fugge 
il fatìgue, perche haueua per opcmonc chcjidoucffc knar^ 
re del numero de i rimedi} della medicina ogni forte di 
fulajfo, T E o. Ver chef noi fupp imo che ilfalaffo egran^z 
demente neceffkrio, uo folamentc pcrconfcruar la famta, 
ma etiandio per guarire le malatic , fi come fcriue Kafis 
nel libro delle diuifioni,nel che la ite] fa natura moke uoU 
te ci dichiara fe flejfa.la^uale ejfendo aggrauatadal fanr. 
gue fe non fi gli foccorre con il fminuirlo fgrma fe iìrcj'^.i 
vuero per il fangue che efce dal nafo^ò penjuclio che e fu 
dalle morici, ò per il Jputo fanguinofo^ ouero con l orina 
me folata di fangue. p o Cerche conto aduncjuejì come 
fcriue hali il primo inuentore del falajfo fu daìlagiuditia 
fatto morire con gli occhij bendati . t e o. Ver che diue^ 
nuto homicida faceua finiihamentt larte non hauendo 
nel cauar fangue confìderatione alcuna aWetà, al tempo, 
al fejfo^ cr alla confuetudine , per oche non ba^aficome 
penfano i noihri falcicciari hauendo dijprezzate le cofe 
fopradette cauare il fangue , bifogna auuertire aUa età ft 
come ci ammoni fcc Galeno (quando dice,che quegli che no 
arriuano à i cjuatordici anni non fono atti al falaffoyperc 
che fono di uirtu debole , (y inchinati aUa refolutionCy 
ouero per il caldo iH:ranOyOuero perche hanno bifogno di 
doppio nutrimento, poi. Auerroe nulla dimeno fcriue 
che Auenzoar huomo fenza dubbio nejfuno grandij^ìmo 
nelle cofe della medicinafece cauar fangue à un fanciullo 
di tre anni, t e o. Qwf^o non cidcbbe dar noiaPolilogo 
perche egli hebbe tanto giudicio che fu imponibile clyc^ 
gli erraffe , io ^imo che non fi debba cauar fangue ne à i 
uecchij ne k fanciulli, p o L.Verche a i uecchijfr e o.Per« 
che come fcriue Auicenna hano poco fangue buono, p o l , 
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/los^n Ccroichi non UgiuYiUno co fi nel fottilcy ne hi 



no rijpetto alt età, onero al tempo, rno. In (juc^la cofx 
€ necejfarU U con ftderat ione del tempo Jlquale gli autoc 
ri diuidono in qnxtro parti.delle qiutli U primauerx per< 
<hc ha temperatura ugualejicono che éconuenientifiima 
al falaj]o,cT è proportionata al fanguej^ autunno qua^ 
fi flmile alla primauera, perche grèuicino di temperaci 
mento-^ma la ^atc,non è conueniente al falajjò, perche aU 
Ihora gli humori fono rifcaldati , zrfono in troppo moa 
uimentOyOnde facilmente ne nafce la refolutionc:» rinucr<: 
no fìmilmente non è conuenienteyperche il freddo in cjuel 
tempo rijiringe ilfanguco" lo fa immobile^m ij^imamen 
■te nelle donne, p ^ l. L^t moglie d'un mio uicino haueua 
determinato hoggi di farfe cauar fangue , lacuale per il 
freddo che è già prefente/i come io odo da tejebbe ejferc 
ammonita. XEO.Nonèella anche ?rauida f p o l* Anzi 
s^ajpetta ogni di che partorifca. t e o. M«ft? adunque 
parere^accioche ella non fi pcnta.pcrche io mi ricordo che 
Hippocrate ferine cofija donna grauida fi fi caua fangue 
fi fionda , cr molto più quella, laq^^^l^ ha il corpo mag^ 
giore,benche molte uoltc tutte non fi fioncinoy ma quella 
fenza dubbio fi fionda ^ laquale fi ne fa cauar troppo, 
foL, Io lodo il foccorfo del falajfo come principale, per 
conferuare la fa'iita,ma non Vufo mai. t b ^ Vorfr tu non 
l'hai mai prouato. p o l. Niai. reo. Indugialo adunque 
più che tu poi, imperoche i uecchij che in ej^o non fino 
affuefatti cauandofi fangue fiuengon meno* p o l. Chi 
ue è ufato lo debbe continuare f t b o.No,ma a poco à pò 
co fi ne debbe rimanere, di forte che fi effendo giouanc fi 
faceua falajfare quattro uolte Vanno^uenuto di quaranta 
anni fi facci falajjar tre ^uenuto didnquanta,ò difijfaitct 
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mu uolu Vanno, benché , gli autori limino cìielfia me 
glio in quel tempo mettere leuentofe, lafciando starei 
filajjoypercliejje po^eà tempo debito et conjideratamen 
te fupplifcono in luogo del falaffo, p o l. Qué bora ere* 
di tuchefia conueniente kfarjì mettere le uentofefT e o. 
Vbora elettacelo è il tempo nel <juale k luna è in pieno, 
onero fapur affai lume/ornita la prima , ouero anchora 
la feconda digcilione.perche in quel tempo gli humorifi 
/pargono alle parti efleriori del corpo , cr alle membra 
pofte fuori delle uene. p o l. Eccì altra bora da mettere 
le t^entofe che que^a eletta fr£o. Cè Vbora chiamata 
da gli antichi ifforzda,percbe non ha tempo determina^ 
to, ma fecondo lanecefiita che occorre fifa fempre, p o l. 
A che fine ufano cofioro leuentofetagliate,etnon taglia^ 
tef T B o. Per non cafcare in malatie , perche fecondo il 
uariofito del luogo co fi cacciano uarie malatie^il chefan^ 
no perfino àgli ^ufari , nuUadimeno non uoglio lafciare 
indietro di dire chele uentofe poHe alle gambe fono in 
modo difalajfo . CT conferifcono à i fani in tutte le cofe 
nelle quali gioua il falajfo delle gambe, fa il mede fimo ef* 
fetto il mettere delle fanfughe,eccetto che tira di più dì* 
fcoiho cr più fortemente, p o l. hai ragionato di piti 
forti di euacuatmcynon uuoi tu dire qualche co fa del coi* 
tofilquale Contamino buomo di riputatione diffe, che 
tra uno de i fonti per conferuare lafanita. t £ o.Setu 
moi io molto uolontieri aggiugnero quelle cofe lequali 
ho raccolte in qua cr in là da gli autori, perche mi dilet* 
to molto di ragionari di tal cofa > per due ragioni,prima 
perche il coìto, con grandi]^ ima prouij^ione della natura, 
è Hato co fi rìtrouato per conferuare Vìndìuiduo.cbe ogni 
animile,^ mafiìmamete Vbuomo,cr dal piacere cr daUa 
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J^eranzu de ifigUuolì^c tirato cT attcttato ad effo/econ^ 
dariamente perche è connumerato tra la enacuatione, CT 
riempimento quinta co fa non naturakJeUa quale poco 
fa habbiamo detto piucofc, pol. Cofiuoglio Teofrajlo, 
a" Erettamente ti pricgo che tu non facci cofa alcuna»^ 
T B o. Sappi adunque ch'el coito fecondo Vopenione di 
Galeno.èuna delle principali parti per conferuare la fa^ 
nitaychi non lufa troppo Jpeffo, ouero non lo interlafcia 
oltra il tempo debito.perche fafciaft qualft uoglia di quc 
ite due cofe fifa errore, peroche fefi manda fuori ufando 
il coito troppa quantità difeme,quale è della miglior fo^ 
(tanz<idelcorpOyC fundamenti de i principali membri 
che fon notriti da quefha buona fuperfluità , priua^ 
ti di notrimento fuo uanno per terra y apreitano la 
uecchiezz^iyò la morte.alla quale openione acconfcntiffc 
Uippocrateàl quale dijfe ch'el coito era un picciolo mal 
caduco.^ fe tale Jpargimento difemefifa troppo di ra^ 
roM detto feme oltra il tempo caufa riempimento ne i ui 
fi , non interuenendouicorruttione in fogno , caufa ne i 
membri genitali quella Eenfione detta tetano, gonfia i te* 
flicolijnduce febbriyoffende il cerueUo.O' aggraua tutto 
il corpOypcr la qual cofa ottimmente penfo che dijfe Ccl 
fo quando ci ammoni che il coito no era troppo da ejfere 
temuto , ne troppo da ejfere defiderato , il che fu detto 
anchora in uerfo da un certo poeta. 

Nuoce a gli humani corpi il bagno^il uino, 

"Et la lujfurìafuor di modo ufata. 

Con modcjìia ciafcun gioua alla uita* 
p o L.i'e uno ufarà conuenientemete il coito ciò è ne trop 
po Jpelfo ne troppo di raro.chc commodi ne cauafr so, 
1/ corpo èfgrauato da quel fuperfluo humore dclfeme^O' 
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k uirtu naturale fi fu più forte ad efercitare le forze fue 
mafiimamcnte ne i corpi forti, ne igiouani , cr foliti al 
coito,^ ci difende dalle malatieyche ci uerrebbeno daUa 
flmma^rallegra l'animo^ difcaccia il penfiero ,fepara la 
maninconia,rende F intelletto ù chi è fuori del fentimcnto, 
mitiga rira cr ilfurorcycaccia uia/i come dilfc KuffoyU 
cattiua dijpofuione del corpo,fa più facilmente dormire, 
aguzza gli adormentati fenfhfa uenire appetito, cr ac^ 
ciò ch'io ti dica ogni co fa in tre paroline paia che io uo^ 
glia annouerar le ftcUeM forza cr ricrcamento al cor^ 
po cr alla mente, p o l.No/ì ci c egli cjualche particolare 
cr eletta bora d'ufare detto coitofT b-,Sì bene, fi come 
fi può comprendere dalle parole di Celfo, cjuando dijfe il 
coito ufato nel giorno è peggiore.quel della notte è più fi 
curo pr L,iF^cofiCelfo loda quello della notte^r E o.Lo/o 
da fatte le due prime digeièioni.o' al principio della net 
te,perchein quefìo modo fa piulungamcte dormirai che 
ricupera gli Jf>iriti fmarriti, pero che lo /J^irito uitale 
efce per V arterie infieme col feme.purche inazi à ejfo na^ 
ta nonfia in chi Vufa qualche grande ira, qualche grande 
allegrezzaMore,fame,il bagno,grande euacuatione.oue 
ro qualche fmifurato efercitioje quai cofe tutte .poco au^ 
uertite lieuano il corpo da quella fermezzaneUa quale fi 
ritrouaMnche fi debbano anchoraconfiderare le ftagio^ 
ni deWano^peroche Celfo diffe,che il coito la uernata non 
^era co fi nociuoja primauera era ficurifiimo , la fiate cjT 
Vautuno non era utile. p ol.Sc alcuno onero perche ha i 
rognoni troppo caldi , onero perche il membro genitale 
per caldo naturale loftimuli,ne in detto tempofine pof. 
fa aftenere f r b Commadano e medici che fi debba, 
porre una pia^ra di piombo forata da tutti ilati fopra 
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le reni dì cjue^i tali.perche flimano in qucflo modo fi raf 
freni la libidinejodano anchora che stufino alcune gema 
me,peroche dicano che il ftffiroylo fmeraldoyCT etiandio 
il top-tcio per una certa uirtu celcjle, onero occulta^come 
dicono, fminuifce la forza del fcme, PoiAofo che non mi 
bi fogna ufare piaiire di piombo ^ne geme, perche il cari^ 
co del matrimonio>che fono l:^rauczzc della cafa,no foU 
mé'e mi toglie la morbidezza^ma etiadio mi priua d'ogni 
poffanza, di forte che fe bene qualche uolta mi uiene un 
minimo che di uolonta,fubito mipaffa uiayO* fento ogni 
caldezza di concupifcenza ejfcre intepidita, r e o. Qnai 
fono (juefiegrauezzc di cafa.e quefti carichi del matria 
monioflo penfauo che tutte le cofe ch^erano tra i marita 
tifujfero folazzi'^ OL.La guerra è molto dolce a chino 
Vha prouata.Peroche fe tu confiderarai ben la co fa tu ut 
trouarai dentro più aloe che melejjauendo il matrimonio 
un continuo penjìero delle cofe prefenti^cr di quelle che 
hano dauenire.cT unafìetà certamente molefla di acqui 
ftar robba.un gràdifiimo timore di guardare le cofe acra 
qui^ate-faflidio delnafcere de i figliuoli^ piato CT tomo 
redeifanciuUiylo Jpuzzo delle culle , mancamento delle 
cofeM tiarie /pefe^et il uario macaméto de ifornimeti di 
cafaMcero le miracolofe preghiere delle moghymctre che 
di CT notte tato che diuentano fioche , gridano, dammi» 
concedemi , donami, orfu marito mioMfogna che tu mi 
dia,^ qualclye uolta ti chiama mellone^CT pazzOy eccoa 
ti che rhuomo facile a effere piegato per moltitudine 
deUe cofe chiede fi attri(la,\o non ho uino .macano le car 
niM fakyil latteàl cafcioyil butiro,^ il foco coperto di 
f uligine, è fenza legne.Et quel eh' è peggio Vefferci rotta 
la tefìa da i mecanici quali accordatifì con la moglie non 
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ftraucng otto alla porta, domadano , chieggono , qualche 
uolta etiadio fi doglionoycar minacciano di andarfene alla 
ragwcficome ioprouo mediate iCiabattini, fornaiyfabrii 
fullatoriyfartori,pcfcatoriy{tufariymendatori,carbonariy 
facchint,fenfari,reuenditoriJ}>eronari,boccalariJauora:i 
tori di terra,portatoriguardatorì di bofchhetmUe altre 
forti di f cecie d'huominiyà i quali s'io difubito non do fe 
condo il loro defidcrìo minacciano àun tratto di farme 
uendere la robba all'incanto,^ di farme bandire,paionti 
quefti folazzi^t E o.Nò certamente Ma tormenti, CT U 
proprijj^ima Croce , ma tu aUhora che rijpondi a tutte 
quelle cofe, p o i.Diuento qualche uolta muto,qualche uol 
ta m^adiro,^ Jpejje uolte efco di cafa timido , pieno 
di penfieri» T e o .Tw adunque no fei in tempo alcuno feti 
za mole^ia ma fempre fei tormentato.peroche V adirarci 
fiyil temere yVkauer penfieri,fono chiamate da medici paft 
ftoni ^ tormenti deW animo fono V ultima co fa non 
naturale di quelle, le quali da principio tratatto habbia* 
mo. p o L,?anno que^e aiuto alcuno a conferuare la fani*. 
tàfr E o, Sono d'importanza s'alcuno ottimamente fidi< 
Jponga ad effe, p o l.D/ adunque alcuna cofa di queUe ac^ 
Cloche fi uegga che tu hai dato fine aUa nofìra facenda. 
r B o.Dopo definare mi pare che fi debba trattare di tai 
cofe y hora io ho r animo a mangiare , pero fia con Dìo, 
ipo lJo anchora hofamcM in buona hora» 
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DIALOGO. 

Che le pafsioni dell'animo fefta cofa non 
naturale fì debbono confìderare 
da chi uuole conferua- 
re lafanicà. 

T E o.o' Po///ogo. p o L Mht uoi Teofraflo, r e o,Chc 
tu odi k fe(ta co fu di quelle Je quali fin 4 bora ho raccotia 
te,pcroche non uoglio che le mie promejje fiano chiama*^ 
te da te promejfe di charete atteniefe, fi come ft dice in 
prouerbio,peroche pomponio dottor ditele infegna qui 
to fta cofa uergognofa intertener l'amico con promejfe 
gràdiyO' nutrirlo con uanajperazuycome fanno gli ijirio 
ni,o' dice che le cofe promejfe fi debbano mantenere iti 
ejfeto cr non in parole, p o l.Tm di ben certamente , co* 
mincia adunque perche etiandio la pre^ìezz<t 4 chi defide 
ra pare indugio,fe noi crediamo à M»no. teo.Io miafjret 
fo. p o L. Lentamente, t e o. hai imparato da Ce fare 
AuguJio*Attendi,La fcftacofa non naturakyfono gli ucci 
denti deW animo chiamuti da i Greci puJ^ioni,come fono, 
VuUegrezZdifirUjlo J}>auento, il timore, tu maninconiuM 
inuidiUjO' pili (iltre cofe fimili, p o lX/jc hanno da fare 
que^e cofe con quelle che noi trattiamof t b o . Perche 
cUe conferuano, oucro diihruggono lafunitky della quale 
fin 4 horu habbiamo trattato fi come l'altre cofe non nae, 
turali, p o L . emendo la di^ruggonof teo. Quando fi 
affijjano al corpo ahrimente di quello che fi conuicnefi 
come tu fui meglio di me per l'hiiftorie , perche tu hai da 
Valerio mafiimo che due donep fubitaaUegrezzu cafco 
tono morte , cr da altri autori fi fa ad alcuni per ejfere 
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andati troppo in colera fubbito effer cafc^tct U goecioUy 
(Cr ejfer morti.dtri elpre diucHuti partitici, oucro ejjcr 
uemto loro lo /pafimo.a' molti non per altra cagione ca 
fiati in crudelifiìme febbri cjjer morti fi come apertamc^ 
te mojlra Galeno nel libro delle caufe delle malattie.no di 
co che effetti preduca ne i fani la non affettata paus 
rd,percbe molte mite la riufcita lo dimoilra.cr uedimo 
molti patire di mal caduco 6 fuenimento ,non racconto 
Manguflia, la guale manda il caldo naturale alle parti 
interiori, cr caufa le febbri^cbiamate efemere Je quali Te 
durano troppo accrefcendofi il caldo naturale fono offefe 
ttiandio le parti durcy^nafceretica.cr finalmente la 
morte.Tutte quefte cofefono fiate minutamente defcrittc 
da Galeno nel libro del reggere la fanità , doue dice co fu 
hifogna chechi uuol coferuar la fanità babbi cura che i co 
Hurni delTanimo non fieno corrotti^ peroche il furore, ti 
pianto Ja iiizz^M maninconia.et ilpenfìero maggior di 
quello che hifogna fono principij delle febbri.cr delle aU 
tre malatieyperoche^come dice Auicena.corropono la buo 
na dige^iione^di onde facilmente ne nafce V origine di tut=s 
te le malatie, p ol. M^t perche tu ni hai detto che cjne^ic 
pafionidelTanimo^conferuano anchorala fanità Jimmi 
Teofi-aflo quando quello occorre, t e o. Quxndo que^e 
tai cofefono debitamente applicate al corpofi come otti 
irtamente dichiara Kafìs, perche dice tupto quello che fa. 
rallegrar Vanima è iìare dibuona uoglia, intédendo però 
moderatamente, accrcfce le forze, fueglia la natura, cr 
r aiuta nelle fue attioni,gioua à tutti ifani, in fuori che à 
quegli quali hauendo troppa carne, hanno bifogno di fce 
marla,perche à quejìifi conuiene più predio la maninco^ 
niafappiamo anchora come dice AleJJkndro de i benedet 
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ti hmmo (cccUentiJ^imo neUu medicina che laflizzu ha 
* giouato d mokiycjudi haueuano cattiua difpofitione, 
chi legge minutamente gli ferini di Conéìantino africano 
trouarà ch'ella gioua alla complejìione fredda yO'àgU 
timidi Jn cfuelmodo che V allegrezza gioua à ^uegliy che 
fono pieni dipenfieriyà i maninconici, CT afflitti , benché 
potrei anchora adurre Galeno prencipe fra tutti, il cjual 
dice che molti,quali erano frati molto tempo maninconi^ 
ciyCr afflitti diuentati ricchi aWimproui^oCperche dalle 
ricchezze nafce l' allegrezza )guarirono,a' coft tu Po/i« 
logo hai tu cjuello che tu cercaui. p o l.Io Ìho,percheyaca 
cioche io dica tutto in una parolaio intendo la cofa delle 
pafìtoniin quefro modo che bifogna che in ogni tempo 
noi ce le pigliamo mode fr amente ^et al tempo loro, t e o. 
Tu non errando in parte alcuna Vhai indouinata , perche 
errando fiyò da un cantOyò da l'altro fi fa male, tenendo U 
uia del mezzo fiua ficuro , ma ecci altro che tu uogli da 
mef Perche io ho già detto quanto era obligato delle cofe 
non naturali , V delle cofr promejfe, p o l.Cì c anchora 
non fa che , ma ammonito da Plinio che fi debbe fuggire 
ogni troppOyreiio di domandare,perche ei confejfa che in 
tuttala uita occorrer non pojfa cofa alcuna più nociua 
cWel troppoyonde Teofra^o mio ti ringratio molto per* 
chefinàhorafei^atofacileicr diligente à re^ondere» 
et fe per auentura mai occorrerà ti renderò ilcotracabio 
di quefro beneficio, uanne hora felice Jomatina forfè tr^t 
tarcmo qualche altra cofa^à Dìot 
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ARGOMENTO DELL*OTTAVO 

D I A LOGO. 

Si dichiara il luogo di Plinio,iI quale c nel fetti 
mo libro quando chiama Cornelio Balbo mag 
giorConrolc,fì confuta ropenione,del medefìa 
mo Plinio,perchc nel proemio del feccimo hbro 
chiama la natura cattiua matrigna, & di nuo 
uo fi dichiara come s'intenda che Vhuomo nudo 
fìa creato nella terra nuda.intcriocutori. Fede* 
rico,[acopo,(S<: Stefano. 

F B D. O Iacopo, Vedi chi batte atta porta , io penfo 
chefia Stefano, i a c. Egli è Stefano Federico , Io uedro 
che co fa ei uoglia,perche io non penfo che eglifenza face 
de picchiaci cofi. pud. Menalo a me,perche io fo molto 
bene quel, cVei mie i a d.D/o tifalui Stefano,donde uien 
tu 4 noi con tanta preilezzaf s t e .Dalla fcuola di Pedio. 
1 AcDipediofche Pedio uiuef $ t b. Ottimamente non 
altrimente che quegli che dagli antichi furono chiamati 
atleti. I A c.Tw hai detto bene.peroche no altrimenti che 
fi fujf ero detti atleti è affai ben graffo. %r^. Si ma con 
lepenne(comefìdice)del cigno, i a c.Non occorre che tu 
ti marauigli di questa cofa Stefano.peroche egli fedendo 
tra ifuoi putti nella fua Jpelonca di Trofonio filofofa di 
maniera chlo facilmente credo che egli non altrimente 
che fedi nuouofuffe ufcito del pozzo di fan Patritio hab 
biperfo ogni uoglia di ridere, $ t u,knzi nò,peroche coc 
fecrato aUe mufe di propia fua uolota foporta ogni puz^ 
«o,cr ogniromore che in detto luogo fente, i a cChc fa, 

Pedio neUafcuolafsrn. 
Compon,fcriue,di^utajegge,a' ode. 

mdu 
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Et dichiardyriprcndeybane.è infegna. 
Et infcgna di tal manierache dichiara etiandio lecofc 
ofcurifiimcpcroche io ho udito quejìo dubbio ofcurij^imo 
tfferc dichiarato da lui in mia prcfcnza, ciò é che cofafl 
chiami apprejjo di Plinio nel jcttimo libro il maggior co 
folcydoue da alcune cofc notate in Plutarco ha detto che 
quello era confole maggiore, il quale teneua apprejjo di 
fe i mazzi delle bachette chiamati da romani fajci^ma do 
ue è ¥edcricOyil quale io cercof l a c. Va pur fuyCgli è nel 
fuo jiudio. F E D.Tw fei uenuto à tempo Stefano.perche io 
uoleuo ufcir fuora per andare à uedcre Veliciano mio 
itrettijìimo amicOyil quale da non fo che di in qua al prc 
fcnte p4te grandifiimamete di dolori colici, ma tu fei f or 
fi uenuto qua uolendo qual co fa da me. s t e.T« l*hai ina 
douinata,perche io dejìdero intendere hora da te quelle 
cofcyle quali io poco fa à tauola con poca diligenza, 
cr fenza penficri notai, f e d . Quai fono quelle cofeì 
$ T £,^enche tu babbi detto molte cofe degne d'effere fa^ 
putCynuUadimeno fra tutte è una cofa della quale io ricerc 
co da te più chiara rifolutione, f e d. Quale è que^af 
$ T E. Per qual cagione tu babbi detto à tauola che Mer* 
curio trimegiiho ha tanto alzata la natura humana che 
non ha hauuto rìjpctto à chiamar llmomo terreno , Dìo 
mortale yC miracolo quafi diuinoycontra gli fcritti di?li 
nio ^quali dicono che la natura humana èftata cattiua ma. 
frigna più toflo che mediocre madre, CT particolarmente 
lo dice per queflo^pcrche àgli altri animali ha dato la 
fcorzaja Copcrta,il cuoioyle J})ineyilpclOylefetoltyle pc^ 
ne,le fquameyO' lelane,(cr babbi creato folamente I huo^ 
mo nudoyfenz^ coperta fopra la terra nuda, fenza difefa 
alcunayfolamente al piantolo' alle lagrime , di forte che 
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molti hano ilimato ejjcre ottima cofa non nafcercouero 
fubhito cherhuomo è nato morire^ il che etiandio è poco 
tufferete dal coilumc patrio de i traci.qual bano che nato 
il fanciullo parenti figli mettono à federe a torno con 
pianti raccontando quante aduerfità (gli hahbi à foporta 
re ejjendo intrato nella Uita.ma morto ch'egli è , al con^ 
trario iaccompagnano con giuochi cr atiegrezza^rac 
contando da quanti mali noi morendo liberati fimo* 
F E D.Io Stefano facilmente rifoluero quefìo dubbiofip^ 
pi che Plinio non fa cofa molto differente da quegli huo 
mni,i quali.perche non fono di grandezza pari à gli eie 
fantiyCT dipreflezza di corpo non fono come i cernia CT 
di leggicrczza Jìmìli k gli uccelli , cr d'audacia non pa^ 
reggiano à leoni Mafimano di forte la natura che a pena 
fi tengono di non fi lafciare codurre à tal pazzia che per 
que^o rhabbino inodio,perche inferiori àgli dei habita 
no la terra cr non il cielo, s te. Si come dicono e' greci 
di quel Saffone della libia,il quale hauendo rincrefciméto 
della natura humana per certa pazzia naturalmente na* 
tagli nelVanimo.con difegno affai ingegno fo , a^uto 
tcto di far fi iddio, f b d. Dimmi digratia di quefìo Saffo 
ne quello che tu hai da i greci poco difuiando dal nokro 
propofito,'^ru,Accioche tu anche piufacilmete mi ri/f>6 
da non mifiragraue dirti tutta la fioria, queiio Salone 
hauendo prcfi gli uccegli quali pareuano facili ad imita*: 
re la noce humana^con difegno artificiofo comincio à infc 
gnor loro che prononciaj^ino con parole fchiette. Saffos 
ne e ilgrande Iddio.o' poi che Jpeditamente hebbero im 
pdrato gli lajfo andare ^ quali andando cantando come 
fanno gli uccelli in tutti i montica' in tutte le feluc repli 
cauano le parole medefime,ilchc udendogli huomini 

del 
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dd paefc fmnando che la cofafufii fatta miracolofmm 
te nÒfapedo fa^utia di Baffone rbonorarono eoe Iddio. 
F E D.E^ egli fi kfiò honoraref s t u.Lafciofi bonorarc, 
F n D Mori egli come fanno gli ìmomini\ s t E.Mor/. f hd» 
O pazzo cerueUo deglihuominiydegno di elfere Jhcffato 
da ogni corcbo cr mclitide :il quale fu etiandio jl^effato 
per mio giudicio da Senocrate , cr da Catone .fapcndo 
maf imamente che Dio era huomo , cr non fapendo che 
eglifolo era immortale.et non partecipe deUa feccia ter^ 
rena,maper tornare al propofUo,non harcbbe fatto me^ 
glio Plinio con queflo Saffone^ er con tutti gli impij di 
quella fortefi fi fujfeno ricordati di tanti benefcij natu 
rali.cacciando da gli animi loro V ingratitudine f s t n.Ha 
Mono fatto bcne,fe hanno beneficio ncffuno» perche co 
me dice Senofonte non ce maggior uitio della ingratitu 
dinef p B D. Confideralo tu flcjfo Stefano . Dimmi non ti 
^ar beneficio cheibuomo fta kato creato da iddio per co 
nofcere V opere ceMif s t e . Mi pare, f b d. E^ chefigni^ 
fica che Vhuomo folo fi-a tutti gli animali à fimilitudinc 
del fuo creatore camma con la faccia in fufsTs. Cer^ 
tamcte c beneficio, fbd. Bene fido certamctc^ammonedo 
Vhuomo ci) egli è partecipe dcUa diuinit4,et ch\glihct dd 
contéplare il cielo doue ftalddio. sr e. Tu faueUi bene 
federico, f b d b r i c o.'Et queitoche cofaèfch^ 
Vhuomo ha il dominio di tutte lecofe che fono fitto il eie 
lo f srn. Certamente è un gran beneficio, fed. Tomi 
adunque tempio tuo Plinio aUa fcuolaùl quale co fi ingiù 
flamète co fiderò queda gradezza gràde deìk natura bu 
mana, $ t BXmpioffEo^Empio dico,pche altro noflgni 
fica il notare la natura^ fìmile a iddio , {iabile da tutti i 
latiyfaldu daognicanto , cr perfettifiimamente in ogni 
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cefi compitci.con U bucchettaCcomc fi dice )ccnfom CT 
co tt rognc^chc riprendere la potete natura di* iddio. $ t e. 
Ter fino à bora Federigo tu bai uinto,ìna à cbe attribuii 
fci tu,cbe tutti gli animali non paffano e' termini della na 
tura loro.ne la mifiira afiignata,ma Ihuomo Jpefie uolte 
pafia molto più laje i fuoi tcrmini,molte uolte difineti^ 
catofi di fi,rapprefintapiu preito ogni altra coftcbe 
Vbuomo^èqueho beneficio^ vv. o.Vercbe molti buomini 
tnalamcte ufano le incommodità della natura.per^ueflo 
tu uoi dannare la fleffa natura la cjualt è perfettifiima.tu 
non farai altrimenti cbe fi facci quel mandante, il cjuak 
incolpa la ftatuadi Mercurio noneficndo andato al di- 
ritto fuo camino.il quale egli per negligenza fua mala ^ 
mete fcppe notare, tu Stefano mio bai da intéderc che 
Mercurio Trimegijìo ba chiamato Dio mortale quello 
huomo,il quale uiue ragioncuolmente^cr fjon una beftia, 
s T E.Io ti prego federico che non ti uengafaftidio che 
io ti domandoypercbe io ho anchora un dubbiosi quale ac 
penapojfo pajfare. f e v. Quanto più /pejfo mi addoman 
darai , tano più prontamete ti rijpondero, perche con gU 
amici perfetti io non mifiracco mai di rifonder e, doma 
da quel cbe tu uuoi. $ t E.Dimmi adunque^percbe conto 
la natura chiamata da Plinio matrigna delTbuomo bab^ 
bia 4 tutti gli animali fubito che nati fono infegnato, fe^ 
codo la capacita deWanima Varti fenza macero alcuno, 
CT Vhuomo babbi creato fenza arti* f b d. Qtial arti, 
s T B. farti mecanicijperche tu fai cbe tapi non ammae=: 
firate con grandifiimo artificio fanno le loro babitatio^ 
nide formiche fanno i loro labirintici ragni filano, oue^ 
ro tefihno i lor fili, f e d. Io lafcio que^o carico ad Aru 
ftoteUyche dichiari quefio dubbio,perche eglifcriue che 
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la ragione intellettuale diuinamente Mta è un'arte fopn 
tutte le altre artica' queiia non è poffeduta da Ihuomof 
$ T E.E poffeduta, f e d. Adunque tu chiamerai Vhuomo 
(il quale dalla natura come madre con più attctione e più 
curio fìtà è dato abbracciato) più ingegnofo di tutti gli 
altri animali à fare tutte VartiyZT nonfenza arte, s t e. 
Certamente tu di bene , ma non fera ueruno che nieghi 
che egli non nafca nudo fopra la terra . f e D.Neffunoflo 
lo niego, s T E.Irt che modof f e D,?arti colui nudo alqua 
le la natura ha dato le mani in^rumento accommodato à 
tutte tartif per il quale poffa tcffere le uejìi accommoda 
te ad ogni foggia del corpo, per ilqualc poffa cufcire ogni 
forte di calze.cr per il quale poffa edificare muro, cafty 
cr perufare le parole di Galeno,torri,(y ogni tetto />ue 
Yo fortezz<t- s T ^.Certamente tu mi uinci , bi fogna che 
tu mangi l'herba^ma chi è c1je dubiti che Ihuomo fubito 
nato non fia fenzd arme, f e d. Io Stefano,peroche come 
fi può chiamar fenz^ arme colui,al quale la natura hapo 
ihe le dita nelle mani f per tenere Vhafladl legnosa pietra^ 
la ff>adaM frezzeja fampognaja lira , lo fcalpcUo , cT 
tutti gli indumenti da guerra? neUe mani ouero potere 
del quale e la dc^rezz^ del cauaUo.t odorato de i cani, 
cr la prefleza.oucro uelocità de i cerui cr de i lepri, al 
quale finalmente per fin aW elefante, benché fia terribile 
cr grande di corpo,nientedimeno gli da gli fi»ettacoli pct 
negiriciyle corone, i balli, s t e. T« hai galantemente 
conflderato bene tutti i commodi^detta natura,^ uedutott 
gli come che fefufii un lupo ceruiere, io fon hora fenzd 
dubbio della tua cr rifiuto V ingratitudine di Plinio,io ho 
dubitato Jpeffe uolteper inanzi deWopenione di Fiatone, 
perche chiama thuomo miracolo grandifiimo , cr quafl 
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da cjjere adorato,ma hora ammaestrato da te fon fuor a 
d'ogni dubitatione^ma ho un altra co fa federico, f e d. 
Quale è queflafEt in che modo tu intenda fecondo la tua 
openione quello luogo di Vlinio alquato ofcuro,che Ihua 
mo nafca nudo fopra la terra nuda . f e d. T« mi preporr 
Ili dubbijgrandifiimi degni da ejjer preposti ad apollinc 
delficojl quale gli antichi fri feno hauer quattro orecchie, 
ma odi perche non mi rincrc fiera dichiararti tal cofa, 
Vlinio tocca VanticOy CT bel coihume, il quale come ferine 
macrobio era fubito che nati erano i fanciulli gettargli 
in terra acciocht la dea Ope def)c aiuto à ej^i che nafcec 
uanoper il toccare detta terra,o' facefi più larghigli in 
trighi della linguaypercheitimauano eh' ci non potefino 
màdarfuora uoce alcuna fe non toccauano la terra, s t n. 
Ecco come bene mi rijponde quejio huomo.Tu mi fai ri^ 
cordare queUe cofe che io ho lette in Agoflino detta dea le 
uana,la quale egli dice ch^ra prefidente di leuare i fan^ 
ciutti. F E v.Hai tulettequeUecofefsrBMejferftyche 
io rho lette, f e d. Adunque tu hai il tuo intento, s t e ♦ 
Io rho certamente per non ejfcr troppo tediofo nel doma 
dare faro fine.perche fi dice chcl cauolo rifcaldato fa fae 
^idicper quelche io poffo conietturare datto flomaco 
mioyil quale fa romore come un can rabbiofoy egli è hora 
di cena» f e d. Le mie budetta anchora mi danno la mede^ 
fimaconiettura, perche gridano come una pentola che 
botta, s T E. Accio che io non ritardi V animo tuojl quale 
mpezzofapenfaua al mangiare Jo me ne andaro^tu at=t 
tenderai à ùar fano,pexche io per alquanti giorni mute^ 
ro flàza. p E D.Ef douef s t e . Io fono per andare à Vilin 
ga mia patria, f ed.Tm hai anchora V animo atta patria 
tuaf $ T B.Nò,w<i ho da fare un poco con gli amici, p e 
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Salutardì adunque per parte miail no^ro Lorenzo.tro^ 
ba neramente [onora dello Euangelìo , più direttamente 
che tu potrai s t b.Io lljauerei fatto fe ben tu non me lo 
hauej^i comadato,perche io non fon tanto uillano.ne mi» 
fero che io manchi difalutare un amico, in nome delTaU 
tra, F E D.No/f ti dar penjìero perche tutte quelle parole 
le quali tu dirai à gli amici per parte mia ti furando da 
mefidelmente rediituite, s t e. Io non credo cofa alcuna 
più facilmente di quc^a.perchc è particolare dote de gli 
fguizzeri hauer affai paroky^a fano, 

ARGOMENTO DELL'VLTIMO 

DIALOGO. 

Quelle maladc le quali per opcnionc di mc^- 
dici nafcano dairimbriachcrza,comc s^intcn' 
da il luoj;o di Plinio, quando ei dice che i uec» 
cliii non fentono la pcrtc,qual fia il primo na- 
fcimcnco de gli Imomini, d'onde nafca tanta 
uarieta di tutte le nationi nelle lingue, perm- 
eile noi uediamo nelle facie de gli 
huomini tanta uarietà. Fede-- 
ri co,(S(: Stefano. 
F E D. D I o ti falui Stefano mio^perche compurifci 
tu infliuaUtOyCT con la Jpada^non altrimetite che un foU 
dato barbatof s rcPcrcheio hora primieramente torna- 
to dal uiaggio ti uengo à trouarc. f e d. torni tu adelfo 
adeffoftu mi fai certamente piacer grandijì imo ucnendo 
alloggiar m cafa mia,perche tu non mi puoi dir cofa che 
io oda più uolontierinc con maggior dilettation^che con 
tandomi di ciafcbcduno,particolarmcnte del noihro coUe 
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g/o. sTE.Io ti ragionerò particolarmente di ci tfchtduno 
perche tutti quanti fonoycomc forefticro uennero à uifì^ 
tare, colui che mi teneua in cafa rallegrando fi della uenu^ 
ta mia* f b d b r i c o.Chiè co^ui che ti teneua f 
$ T E F A NO. Vernerò huomo atto à tutte le co/c 
F E D E R I c o . Tw f/t uerumentc il uero y pero « 
che cgliCcome io odo ) ama fopra ogni cofa gli huomi^t 
ni litcrati.primieramente narrami di coflui che t^aQogt: 
gio^c egli uiuof s T E. Et uiue di ruina ,fabrica , muta 
tutte le cofe. f e d. Adunque ei tratta le pietre cotte, ta*. 
Yena^ilfabbionejd calcina,^ la maltaM gcjjo, leporteyi 
gangarija fòglia di/òpru.et difottoja fcrratura,la fian 
ga,ilcatenaccio,ccbiodiyle zeppeje colonne^i capitelli Je 
tauole cr tutte V altre cofe fimili à que^e,piu humanamc 
te che i fuoifore^ieri.perche quegli i quali edificano,fo^ 
no al più delle uolte rozzi O'fa^idiofl $ t e.No;^ certa, 
mètcanzi è iiato tanto humano uerfo di noi ch'ei non bau 
rehbe riceuuto fignori conmaggior humanità .fede* 
R I c c.E^ co/ì egli manca dalla /plendideza degli albera 
gatori tedefchi ,quali ricalano eloro fore^ieri 4 i quali 
iiogliono fare fauore grandifiimo in una caldij^ima fiuc 
fa, 5 TB, Certamente ei ne manca,perche noi hauemmo 
tanta delicatezza di uiuande che tu haureili ueramente 
giudicato che ei ci hauefiipofio inanzi (come fi dice ) il 
ceruello diGioue,ouero e'piatellid'EfopoJepriytordiycae 
prioli,porcellettiJainijpernicìycapponi,gaÙine, ogni 
forte di pefi:i,non racconto del uin greco, il quale la fuct 
faracina Piando alla porta in fegno diforedaria ci dette y 
portato fino da fcio^ottimo ueramente degno d'ejjere 
beuuto da Gioue* f e d,Tu mi racconti ueramete un pa^ 
lazzo reale, $ t e. quel che è meglio di ogni cofa noi 
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hiuemmo un fuporc fuiguUrifiimo, f e d. quìI fu quci 
èof STB. V// numero di coniUiunti tutti buoni competi 
gniyO' chcfaceumo il numero perfetto^perche annone^ 
ràdo il padrone craumo nuouc. f a d. Erìiui adu.j; tutti 
quati quegli eh' erano noflri amici^ma qualfurbumanità 
del tuo albergatore uerfo di te quando tu andarli ù dor^: 
mirefnon ti riceue egli in una colcitradi lana f oucro in 
un {tramazzo ripieno di fiocchi già tanto fiimato da At 
taloja quale harcbbc fatto rcfijìenzA à un corpo fc bene 
fuffe fiato più duro che una pietra , ouero una quercia^ 
nella quale la matina non fi uede fegno alcuno della per^ 
fona. STB .Nò;W4 in una camera ornata diguanciali.coa 
perti di feta^rccamati d'oro,con pani di razzi talmente 
ornata^ che non habbiamo mai letto che il re Philippo 
fufii riceuuto con tanta felicità f e d. Ragioneuolmentc 
adunque s'haurebbe potuto fcriucrc fopra l'albergo que* 
{ti uerfì. 

Alloggia foreftier qui, che più grato. 

Ne più commodo albergo hauer potrefli 

Do«c fi bcue benyfi mangia,^ dorme. 
s T E. T/i fei il galante huomo hauendo cofipreflo ficfo 
V archetto tuo, lo conofco chele mufe tifano fauorcuoli. 
VE. Tu bai buon giudicio Stefano mio per che le mi fan* 
no non poco fauore , ma raccontami di gratta queragio 
namenti che uoi hauefl:i mentre che uoi mangiauatCy per 
die io fù che uoi non flaui à raccontare fauole di donnea 
duole, s T B . Anzi fi.peroche il prajjero huomo di gran 
configlio cr hora tribuno della plebe ciprepofe una coCd 
d'importuzdgrandifiima/opra la quale ricercauà il no^ 
firo conftglio. f E.Checofa Stefano miof $ te- Eg// /z co 
me è buon compagno , rallegrato dal uino mleua fapcre 
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tjjen^o piitore , come farfi potcj^ino è pani delle noci li 
Cìbele chiamate uolgamentepinccchij. f e.O Dioys'e^i 
infcgnajfe ^ueiie inuentioni dopo la fua mortc^tu uedre* 
fiichcgU farebbe fatta una jiatua di bronzo y sm. Si 
certamente peroche quei di uiUinga habitarebbono Vifos 
le fortunate , doue le fclue fcnza fatica ncffuna proc 
durebbonoLt JpeltaM granoyO' la filiginc/i come fanno 
c campi per fare il pane,peroche è pini cuopreno perfim 
no alle mura, ve, fu prefente etiandio a quel pafto Arinm 
gio maefiro della cortei $ t e. E/ uifu prefente Leui con 
tutti ifuoiàl quale fipoteua chiamare ApoUine conlt 
mufcy tante forte di canti ci fece udire, vb.Tu mi nar* 
riunconuitoilquale poteua efferc celebrato da gli dei, 
ma molto diuerfo da gli no(hri couiti, et quafi ripugnate 
per diametrOyimperochegli huomini del nojiro paefe ri* 
ceuendo unimmo fore^iero non gli marrano la lira^o 
la cetara,r archetto, la Zampogna, ò Violone, ma gli in^ 
fhrumentiet fcgni dell' imbriachczza^Vanfora^ibicchieriy 
le tazze Ja broccami fiafcojil boccalc,che tiene un quar* 
to ò co fa limile , ne fi ragiona di co fa alcuna fi come ra^ 
gionare fi douerebbc tra gli amici, s t e. Che fifa aduns 
que, V E. S'inuitano a bere Vun V altro, cr fanno à gara, 
a chi bce più- s t e. Adunque non è ftimato migliore^ 
quello, il quale fa ufare più inftrumcti mufici,ò uero quel 
lo che ragiona filofoficumente , ma quello che bee maga 
glori bicchieri di uino , CT in maggior numero, fe,Ti4 
Vhaiindouinat a, peroche la matina feguente tu ne ritro* 
uarai alcuni quali puzzano co fi di uino,come feVhauefi 
fino bmuto ailhora, $ t b . Tf* mi dipigni una kaUa d'Au 
gia.o' porci che fcmno la uita uoluttuofa.ma non ne na^ 
fce pericolo alcuno f f e. Pericoli grandijìimi fecondo 
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Vopenione di Galeno . ti cjuale dice che di qui il ceruello 
ben temperato fi di^empera.che i nerui fi debilitano, CT 
che le uie de gli Jpiriti animali s'impedifcano.et che Vufo 
di tutti e fenfi diuien piti graffo, cr cfuafi morto, per non 
dire mille altre agiunte come fingulari deWebrieta,Come 
farebbe ilgua^amento della beUezZd > gli occhi che rilu:i 
cano come fe fufiino di fuoco,il romore delle orecchieM 
difficultà del fiato > il faéiidiofo male della pietra , cr il 
pigro male deUagotta,il male della Gocciola,k fi-enefia, 
Vidropifia , CT il diuenire paralitico , la debolezza della 
uoceja uarieta del colore,il romore del nafo,zT lo éioma 
co il guai boUco' manda fuor a erudita per uia de rutti, 
altra a cjuefio fi agiugne la brutezzd del uomito, cr Vims 
peto della sfi-cnata libidine,con la mente alienata,et ipaf* 
fi dubbiofi, il che dotttfiimamente fcriue Ambrofio, lac 
fcio {tare che gli huomini nel bere troppo uino non altria 
mente che fe mutaf^ino le forze della natura,diuentano 
CauallL s t e. Macometto adunque benché nel refìo fufii 
difioluto legislatore^ nulla dimeno in queiho folo infiitu* 
to debbe ejfere lodato uietando il uino à gli huomini,uoà 
tendo accènare che C imbriachezza debbe ejfere fuggita. 
fH* Sono eglino adunque fempre fani quegli che ubidif* 
cono à quella leggef s t e . Hanno la fanita per che tu tro 
uarai pochi di quegli huomini che gli puzzi il fiato,neffu 
no^ che fi difimentichi, tutti digra memoria,non pallidi eì 
nofognatori di co fe furio fcnon che gli tremi la mano,nc 
che habbino il fegato marcio , ondenafce molte uolte U 
malatia. pn. Niacometto con queiia legge non harebbe 
tolto cofa uerìtna àgli huomini del mitro paefe. ste. 
Come nof f i\ Non certo, peroche con arte grandifiima è 
(tato ritrouato da loro che V acqua ancora infieme con le 
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bidde fdimhrUcm* s t e. O come conofciamo noi atta 
^randifsima (juantita dì mali , ma che dì tu alle parole di 
Galenofìl quale nel fuo libro dì conferuarc la fanitajicc 
quegli che hanno fete et non bconofono tormentati fatz<t 
aiuto. Ffi .Egli non fa mentione dello imbrìachezxo , m^ 
folamente perfuadc che fi bea tanto quanto baita a Jpcx 
gnerCyOucro a mitigare lafete*Galeno non danna il uìnot 
ma ìnfieme con Platone dice ch'egli c flato dato da Dio 4 
gli huominì come rimedio contra la uecchiczz<t ■> CT conc 
tra la maninconta. $ te. Adunque non s'accordano Gale 
noGr Auicenna Arabico, f e, Perche f s t b. Perche Ga 
lena con certa piaceuolezX(( di parole loda il uinoyl altro 
non uuole che ì fanciulli ne beuino pure una gocciola, fe» 
Anzi sWcordano,peroche l'uno cr l'altro, dice che ifan 
xiuUi fono offefi dal uino ejfendo di corporatura rara 
facili ad effere infiammati per la foprahondantia del caU 
éo naturale-, di nerui deboli ^CT di ceruello non troppo ro 
buihoy ma Vuno cr Faltro ne concede à i uecchij , quanto 
ne poffono bere , peroche il uino rifcaldanel freddo non 
naturalezza caccia la maninconia de gli ff)iriti,rafrcna U 
foprahondantia deWhumore maninconicoyfa uenir fonno-» 
4pre i meati rinchiufiy cr tutta la flracchezz^ di questa 
€ta è riflorata. s t e .Gli huominì del nostro pacfe confi^ 
derano poco il detto dclTuno z^xl altro dottore,peroche i 
fanciulli a branchi mcfcolati con ì uecclHj s'imbriacanOy 
peroche i nobili fanno la uia aglìaltriyCr penfano(ben* 
che nontutti)d'hauer fatto un beUo {Ir at agemma fe han 
no fatto diuentare pazzo uolontario colui che feco è 
andato k mangiare^gli antichi fi come fi uede chiamarono 
co fi tìmbriachczzdiU quale detti ricchi mefii ìnfieme 
feguitano non altrimentc che una perfettij^ìm4 uirtUy ZT 
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p^»* effa.a- per un modo di uiuerc più Ubero, con itrdcn^ 
tifiimo bollimento della luj[uria,et con uarieta di cibi uic 
tati a pena fornir pojjono una minima parte della lorui 
taÀ i quali ejjendo pojla inanzi la bruttezza V difcon^. 
uenicntia di detto uitio fubito raccontar ano che Alejfaìi 
dro Re della Macedonia fu grande imbriaco , cr fimiU 
mente Marco Antonio Huomo grandij^imo, Claudio Ti^ 
bcrio ^erone^o' molti altriyuorrei non dimeno che cofio 
ro penfafiino che gli antichi flimauano che timbriacheZ'^ 
Z<i fujfe un furore facrilego, cr manifeflo , mediante il 
quale fifa ci) Aleffandro trattò di tal maniera nel conni* 
to ditone amicifiimo fuo che lo fece morire, con pentii 
mento grandifiimo di chi V ammazzò* tacerò di Nerone 
al quale la plebe per Vimbriachezz^t fua dette poca lode 
chiamandolo caldio biberio Nerone, f e d. S'ei uedcjìino 
le leggi di Solone haucrebbeno forfè altre openioni,per>c 
ch'ejje determinorono che il principe fujfe ga^igato con 
la morte effendo ritrouato imbriaco .il quale pittaco uoUe 
ch'egli fujfe aflitto di doppio tormento, $ t ?. I/j che mo 
do /limare bbono gli fcritti degli antichi quegli che di^ 
Jprezzdno le riufcite, ch'alia giornata occorrono agli al 
trif no ueggono eglino che gli huomini ogni dip fimbria 
chezz<t s'kmmazzmo , ueggono che i figliuoli ammaz- 
zano i padrif non ueggono che fi fanno flupri, furti fiau 
de, inganni, uillanie,liti,romori, cofe uergognofe,^ tra^ 
iìimentiJe quai cofe s'eglino hauejjero cerueUo haureb^ 
bono inanzi à gli occhij come un Jpecchioy non fanno 
eglino per fifiorie che Siracufani per 1 imbriachezza, 
mutorno la liberta loro con la pregionia di marcellofnon 
fanno che i Majfageti mediante il nino furon prefi dai 
Verfi f non fanno che Catone huomo fapiente ma briaco 

impaZ' 




Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
5008/A/l 



5)x DIALOGl 

impazzofnon fanno cheAchiUe ejfendo fobriononhch 
he uitio nejJimOymcL ubriaco fu uergognato da Agamens 
none f non fanno ancora dagli fcritti di Plutarco che 
VimhriachezZft aportaua grandifìima uergogna k fant 
ciuUi f et fanno certamente tutte cjuejie cofe hauendole 
imparate da piccoli,ma quanti creditu che fieno afl:inentif 
r E. ^ejfuno» s t e. Quanto farebbono adunque meglio 
cambiando i uituperati uitij d'AlcJfandro , d'Antonio, di 
l^eroneiCt di Catone co le loro uirtk,et abbracciado la fa 
tica infinita d'Alcjfandro CT d'Antonio foportata nel uiit 
cere gli nemici^ et imitado la conjianza cr fantita d'i coa 
fiumi di Catone? F^.Lafciamo andare quefle cofe, Ecci 
da dire altro del noitro conuito f peroche ragionare di 
^uefli beuitori di uino , ubriachiymangiatorijdiuoratoriy 
CT confumatori, non è altro fe non raccontare unafauola 
a uno afino . dimmi Sterrio noihro fttrouo al conuitof 
s T E. Egli ui fu tanto più honorato de gli altri quanto 
tra piuuecchio, fe» Non diffe egli qual co fa del fuof 
srE*DiJfe,perochenon fi dilettando difauole uolfe ch'io 
gli dichiaraci un dubbio di medicina cauato da Plinio* 
fE^Da qual libro f s t e. Dal fettimo libro della ftoria 
naturale^quando narra ch'agli uecchij non uiene la peilc» 
doue queU'huomo finccro penfaua che Plinio fifujfegran 
demente ingannato.peroche dagli fcritti di Plutarco di* 
ceua chiaramente fapcrfi che Vurio Camillo ejfendo uecs 
chijìimo,i^ ripieno d'anni mori di que fio male, f e. Co*» 
me fobie fii tu il dubbio, s t e, Dij^i che Plinio uoleua in*: 
tendere che per k maggior parte occorre co fi, ciò è che i 
vecchi non hanno la pefie^ej fendo di natura fredda Ja qua 
le non fi può quafi regolare daUa calda forza della peite 
Vi.* Tu di bene, ma re fio egli fodis fattoi s t Satisfate 
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ai^imoyperoche aggrauato da uno impMro che l uhbrua 
fciauaChauendo una piaga profonda chiamata da alcuni 
fiftola in un cantone dclTocchio deilro che lo tormenta) 
tionpuote dire altro^ f e. Certo m'incrcfcie molto del fio 
male, ma perche egli ha fludiato in medicina bifogna che 
la fua malatia fta foportata,perchc fi può medicare fen»» 
za j}>efa. s t e* Anzino.peroche confiderà il prouerbio, 
noi pofiiamo facilmente dare co figlio a gli amalati è noi 
fìamo fani. f e d e r. Co/i è Stefano . ma dimmi perche 
conto tu fei uenuto qua non ejfendoti ancora cauato t 
ucitimenti che tu porti in maggio, s t b. Verche mentre 
che nel uiaggio io folo andauo penfando quelle cofe le 
quali tu poco fa raccontafli della dignità deWhuomo^ocs 
corfc à cafo duo penfaiy onde fia uenuto il primo nafci^ 
mento deWhuomo^cr uenendo qua mi determinai primie 
ramente di uoler fapere quefla co fa da te , perche molti 
huomini hanno uarie openionL f e d. T« fei huomo, 
non fai il nafcimento di te mcdefimo f tu fei forfè frac 
tetto de gigantiyouero generato dal Cielo f s te. No, m4 
Vopenione diucrfadi alcuni mi fatare fojpefo» fed» 
Cibale è que^a ? st b. Perche alcuni uogliono ch'io fta 
nato fenza principio alcuno etertumente^ fi come ^im<t 
Vittagora Samio.Vlatonc Atheniefe^Archita Tarentino, 
Senocrate^et molti altriy Altri hano creduto cheThiomo 
à qualche tepo habbi hauuto il principio detta generation 
ne, fi come fono gli egitijyi quali uogliono che dal princi 
pio del mondo esprimi huomini nafcejfero ne i lor paefi* 
parte per la felicita del fole^cT l<i temperatura deU'aria^ 
parte per il niloàl quale per la graff€ZZ<t del fango ge» 
nera molt^ cofe^zT p^ fud natura le nutrifce. Tacerò di 
Zenone Cittico^ il quale pesò che Ihuomo hauejfe hamtp 
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principio dal nuouo mondo, CT che t primi huominì fufi 
fino generati per r aiuto folo del fuoco diuinofi comeaU 
cuni altri filmano ch'ei nafceffe del fango di Prometheo> 
cr dtri dalle dure pietre di Virra, cr Eucalione. te. Che 
^atu a raccontare quelle pazzie de filofofi pagani,^ le 
janoic de ipoetif leggi Moife nel libro de i fei giorni, do 
«e tu trouerai lafabrica del mondo,o' l^ fua generatior: 
ne, il principio delThuomoJa diuifione della terra J.a con 
fu fione delle genti , cr l'altre cofe fcritte perfetti j^imar^ 
mente , peroch' egli racconta qui che dio dal principio fe-^ 
ce doi buomv!Ì,da i quali è deriuata per Vaucnire tutta la 
gencratme humana, ciò è Adamo cr làua- s t e E cofi 
Icccellcnte Moife nella religio chriftiana che tu gli debba 
a un tratto crederef cr di/prczz^re que^i altrif per fino 
a bora io m'ho creduto cljei fuffc mago, f e. Come ma- 
gof anzi profeta ripieno del /pirito d'[ddio,il quale con 
Dio ragionando cr dittando lo Jpirito Santo mae^ 
^ro della ucrita feri/] e le cofe fue , nulla dimeno fe tu 
non uuoi credere a colui dì ha parlato per diuino jffirito 
obligati al meno a credere à Cicerone il quale no fa le let 
tere facre, perche egli fcriue nel libro deUe leggi cofì, 
Ciuefio animale prouido ,fagace,multiplice,acuto,ricor 
deuole, pieno di ragione cr di configlio, chiamato da noi 
buomo fu generato dal grande ddio concerta più nobil 
conditione- stb. Se tu tanto lodi Moife,io crederò eh' ci 
fu te^imonio indubitato di que^a cofa , cr cacciaro da 
me ogni dubbio^maio ho un altra cofa che mi da da pena 
fare, F E. Che cofaf stb, Hauendo il mede fimo huomo 
Vorigine dal cielo,cr Hauendo tutti una medefima madre 
cr uno mede/imo padre, cr hauendo tutti una medefima 
lingtta interprete d'ogni penfkro, fatta di carne fi>ogno^ • 
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fayCT tenera, con alcune poche uene piccole.cT ftnguignc 
cr ricoperta da alcune arterie.ondc nafcono tante diuer* 
fita di lingue , perche fi fa chiarifiimamente che tante fos 
no k lìngue d'i populi, (guanti fiti di prouincie, f e d. 
Qitc^o nafce da Ucmbrotte fìgliuol di Can , figliuolo di 
Noe . Veroche costui fforzandofi dopo il diluuio di leuar 
gli huomini dal timor d'Iddio che minacciaua con la for^ 
za delle acque , stimando che fuffe ben fatto il ponere la: 
fua Jperaza nella propria uirtu^perfuadeua che s'edificafm 
feuna terre altij^imaja<juale non poteffeejfere foprauan 
zata dalle accjue, impazzando adunque detti huomini in 
que^a opera già cominciatayDio mando loro la difcordia. 
delle lingueyaccioche per tante diuerfc uoci non intende f* 
ro Vun Valtroyonde è nata quella diuerfitàjaquale tu Ste^ 
fano poco fa diceui. s t b.O dio,V.i non fapeua che tutte 
le cofe riufciuan male JcquaW erano ordinate fenza confi* 
glioycontra la pietra^contra la ragione ^et per forza->con» 
tra gli dei.Qjtcflo figliuolo di Noe haucdo ufato V arroga 
za dei giganti hehbe il fine della fua ordinatione coformc 
al principio.ma Ihuomo ha un altra cofa in fe degna di 
marauigliayti prego aduq; Federico mio che no ti ftafa^ 
fiidio raccotarmi anchor quefi:Oiperoche io ho determina, 
to ricercare da te tutte quelle cofe le quali m'occorrerano 
hoggi purché io ti troui facile à rififondere alle cofe deUp 
qual ti addimadaro. Fuo.Se tu uorrai fottilmcte difamina 
re tutte le cofe-4e quali fono nella fabrica del corpo huma 
no degne di marauiglia,tu no troucraifine alcuOima che 
è queiio che tu uoi fupcref sr u.Pcrche conto noiuediat 
re tanta differenza nella faccia humana^che fe tu guardi 
fòttilmente una leggione dlmominiià pena tu ne ritroua 
ré due che fiano di uifo fmilc* f è d.qwcìJc cofe le quali 
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tu cerchi fono coft grandiyO- enigme della beotiUy ma bc 
che io non habbi tempo bora dipenfarui, nuUadimeno ra 
gioncro con poche parole,ma chiarejndouinando comcfl 
dice col criueUo.ponendo due caufe del tuo quefito , tunct 
Undulna grandij^ima d'iddio ottimo majìimo , U quale 
p ijja la capacità del bajjb ingegno humano, la quale po^ 
trebbeanchorapafcere di cinque pani d'orzo,^ fatoUa^ 
re tutti gli huomini del mondoydi maniera che tu uedrcflè 
anchora che nauanzarebbeno dodici Cofani . Faltra ca^ 
gione c chel mede/imo omnipotentc Iddio dette una gra 
difiima cr prima forza alle (teUcyCon la quale , per mi* 
rubile in flujfo di/pone non folamente i corpi ma etianc 
dio gli animi à diuerfe imaginucT ad operationi diuerfe^ 
peroche la /iella del gottofo , CT cieco Saturno, fecondo 
Vopenione de magi/a gli huomini negri, zoppi Jgui fa di 
uulcanojjuomicidiyauariyche efercitano le cofc lunghifii^ 
me/cduttori,ma ingegnofì,ma Giouejl quale dicono clic 
piancto difapiétia,cr d'intellettofa gli huomini biachiy 
con certa roffczza che riluce, ne i quali tu direéli che la 
natura ordinatamente fatto hauefje ognifuo sforzo, per 
cliej^iuincono di bellezza tutti gli altri,hanno buoni co^ 
ihumi, affabili fottilià operare lecofe ingegnofe. 
s T B.^\a il fanguinofo Marte che forte di huomini gene^ 
rufhuomini tutti armatifpB d.A punto,^ roJ?i,con ca^s 
peglijpcp dcftderoff di fangueMt!gatori,(y amatori di 
brighe,aUa qualcjìeUa ripugna,per diametro la benigna 
itella delfoleja quale come dice Plinio da il lume aUeaU 
tre fteUco' Jì>artifce il tempo^que^a Ma fa i corpi aU 
quanto negretti,ma begli,con una certa rojfezza.cr ben 
complej^ionatiydifcacciando YofcurexxA deW animo , CT 
dundo loro il defiderio dellacaccia^s tb.Tu riJ}>ondi ot^ 
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timmente aUe cofe ric€rche,mct tu non di co fi alcuna dì 
^ueglicbe nati fono fotto uencrefFn d.Io tei dirocci fono 
di faccia tonda^grajfctti^co i capelli Imghijche fi diletta^ 
no d" armonie ydi giuochi ^sfrenati^ZT' inclinati alla libidi* 
nCiComc una palla tonda giù per una balz^t. s t e .Et dico* 
no cofe faftidiofcyio metterci nel numero di quefti il no* 
ftro PierOyil quale nafcendo credo che haueffe in fuo fa* 
uore la ^eUa di V enere ^ricercando egli in cfue^ecofe(co 
me fi dice)la medoUa del mele^ma cJje di tu di Mercurio? 
F E D.Qneftofa Ibuomo biancoymefiolato con una ceri A 
negrezZ(t>con la fronte larga,Z!Z lunga, con poca barba, 
con occhij negriycon nafo lungo^pratico di molte co/è,rc 
thorico^matematicOymercutanteyO' accommodato Jheffa 
tore delle cofe humane.sr e. Io non mi rido più della dif* 
ferenzà detta effìgie humana .md U luna laquale tra i pia 
netijciè più propinqua:, dacci eUa co fa alcuna del fkof 
F E D.Come uorreili tu ch'ella non ci deffe niete del fuo» 
hauendo gli ajjyettifnoi più diritti uerfo di noifella gene 
ra huomini bianchi.et rofii.beneuoli^ che hanno gli occhi 
con le ciglia agiunte yncri.ma la faccia bella CT tonda, fe* 
gnata quafi fempre d'un ncoyque^i tali fanno gran conto 
dette f acede appartenuti aWacqua,et fono inchinati à ma 
neggiare roroyCT << coltiuare la terrafs r e. Io rineghe* 
rei la patientia s'un fordo non udiffe uolontieri le cofe 
dette da te tanto fon beUe,ma io hauerei anchora aggiu* 
to un'altra cagione detta differenz<i di queéìe figure, che 
fono i quattro humoriychiamati figliuoli degli elementi, 
cr principio materiale de i corpi humanit f e d.Ti* hai 
affai buona openione Stefano^perche efii anchora ne fono 
in parte cagione,ma le mie f acede non mi lafciano raccon 
tare quefte cofe più abbonddntemente^benche io non pof* 
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fa tacere tutti quegli chefotw difanguc purij^imo , chiot: 
muti fono dal fanguc fanguignij di corpo bcUo, fioritoci 
color Yoffo.ajjai ben cartwfiyamatori.allegri , CT audaci, 
ma quegli ne i quali abonda la colera, fono paUìdiypelofi^ 
Àngànutori/actltnente s'adirano, leggieri di ceruelìo^d'in 
gegno prcfto, cr a(luti,quegli che ahondano di maninco 
nia,fono di uifo adolorato,con la fronte incrcjpatayinimi 
ci della allegrezza àftmiglianza di Niarjìa uinto,neri,pi^ 
gri,pufillanimiMolorati,au<xri,ingannatonyimàdiofUo' 
quaft ferui di S:tturno,pnalmcnte quegli che abonddno dt 
flemma chiamati flemm a tici fono biachi, di corpo grajjo, 
fonno lenti/dimenticatoriyd' ingegno tardo, di corpo hwr 
midiccio,immobili,CT tardi à tutte le cofc,c cofi Stefano 
tu hai breuemente quelle cofe, le quali ti poteuano ejfere 
dette co molte parole ybenchefe tuuuoi fapere piu,leggi 
Galeno cr gli altri,\o uoglio bora andare altroue , tu in 
queflo mentre fla fano. 
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DI VILLA NVOVA MEDICO ET 
filofofo acutifiimo del modo di confiruare 
la GiomntUyO' ritardare U Vccchiexz<t» 

I CONFERVA kgioucntUyV' fi 
turda Id uccchÌ€ZZ<t ogni uolta , che l e 
uirtùygli Jpiriti, CT il calore naturale 
fono confcruati nelTcffcrCy CT nella te* 
peratura loro^cf fono fortificatì,cfuan 
do fono diuenutt deboli, CT moltiplicatiycjuando in modo 
alcuno mancano. Verciochc i peli non diuentano canuti, 
ne la pelle grinzo fa fino à tanto.che la uirtudo J}>irito,et 
il caldo naturale non è fatto debole. Percioche per la de^ 
bolezZ<t del caldo naturale^he declina uerfo il freddotO' 
il feccojl nutrimento fi corrompe , CT le membra fi ra* 
grinzano.Perche il ciboM^uale peruiene k ciafcun mem* 
hro e fmaltito dal caldo di quel membro.pero fi corrompi 
pe ogni uolta , che detto caldo , per qué fi uoglia occa* 
fione è diucnuto dcbolc.O' alVhora nafcono le crejpe, CT 
la canutezz^ycome ne i uecchiy quali fono freddi CT fec^ 
chi^manif eoamente fi uede. La canutezza adunque nafce 
per la debolezza del caldo naturale ilquale mentre che c 
forte conferua la giouentu^ma la uecchiezxa raffredda et 
diJfecca.Di qui auiene ch'ella è di poco fangue, CT la uir^ 
tu CT il ealdo naturale è debole nello fmaltire , La onde 
fi raccogliono infieme molte humidita, CT crudi humori. 
CT pero le tre digestioni , gli tre giriti ne i uec* 
chi fidebilitano.cirque^o auiene per fi>atio di tempo, 
ilquale fi può ritardare, ouero per qualche accidente di 

G if coft 
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cofd mc^dyO de altre pdfiioni ddtanimOyCt c/ueilo fi può 
tuor uia.rimouendo quelle tuipaf^ioni,^ élando allegro, 
cr (juatido la malatia è cagione della uecchiezZA aWhora 
bifogna liberar fi da quella , con quelle cofe che fono ap^s 
propriatek tal malatia. Bt quegli che s'inmcchiano han 
no bifogno d\fcrcitio,cr cofe allegre,^ di cibiMuande, 
cr medicine, quali parimente gli rtfcaldino , CT humetti^ 
no.£t tra V altre co fesche gli preferua la uirtu ,èil Giu^ 
lebbe fatto di uino cr zt(ccaro, queito è il più forte 
preferuatiuoyquando le uirtu fono deboli,percioche alTho 
ra hanno bifogno dicofe.che confortino la uirtu, dicibi, 
heuande.Jpecie odorate Cf medicine , che inhumidifchino 
que(laproprieta,ilehe è nafcofo^, cr quando gli humori 
fono corrotti.ouero gli humori crudi fono raccolti in Iok 
rojunno bifogno di cofe.che affottigliano.o' diffecchino 
te humidita fuperchie , a" che fmaltifchino gli humori 
crudi , cr purifichino il corpo, ma le grinze , cr la ueca 
chiezz^t della cotenna ricercano cofe che nettino, cr ap:» 
pianino^ che fi fa con ogli,acque,cr onguenti.La bellez 
za del colore ricerca quelle cofe che generano buon fan* 
gKf>cr preiloftpadifcono. il che fifa anchora purifican 
do il fangue con quelle cofe,che lo purificano, cr frggen* 
do quelle cofe che inuecchiano,come molti fa^idij.penfìc 
ri, le uacuationi grandi,ilfi'equente falaffo, cr cofe fimia 
//,cr à quefìc cofe ft foccorre con brodo dipola(iri,ripOti 
fo,fonno,cofe odorate,^' fimili» Et quelle cofe che gene* 
fano la flemma putrida fono ifruttiyi pefci,le cofe di lat* 
te,ey fmili,queiìe cofe generano uno humore acquofh,il 
quale ne i membri non fi fmaltifcc mde nafce la canute* 
za, cr ragritizarfi detta cotenna, cr non è accidente 
ueruno quale fia più potente àfare diuentar canuto , dei 

timore^ 
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timoYC^V àcUi dejperationeyperche il cMo natio totaU 
mente ritorna alle parti di dentro, maj^imament e quando 
la complej^ione difua natura è tale.o' Vhuomo è inclina 
to k quejìoAi qui auiene che molti cafcati nel mare futi* 
to diuentano canuti . il fugo deUe mele granate, cr 
queUoyche fifa de ipomi,^ /pecialmente loro , il fugo 
della boraginc , CT delfumoterro uerdc purijicutOyCT U 
yadicc della piantaggine y CT molte altre cofe fimili fono 
contrarie al timorccr facciano i nociuipenfieriMa gli 
mirabolani conditi.VAloe rofato^cT V agarico , purgano 
la flemma putrefatta.^ il negro Elleboro preparato^ il 
che pochi fanno farcyperche uicunfecreto nel preparare 
la malitia fua)purga Vhumore mclancolicOyCt la flemma 
corrotta^que^o muta thuomo di cattiua in buona com^ 
plef^ioneyO' f^ tornare in giouentu. ma non è per corpi 
troppo delicatiypero non faro di lui molte parole , CT di 
quelle cofe che confortano le uirtUyO' parimente confu<^ 
mano le f^pfluitlè la co ferua fatta di zuccaroyCt fiori di 
ramerino.La quale propiamete co fuma lafièmayCt la me 
lancolia delceruelloyritardalacanutezz^/ortifìca i fcn 
ftyCr allunga la uitaym a f imamente quando fi piglia con 
acqua aite fatta con fcienza.O' fapienx^ , CT per alcuni 
fi pone nel uin proprio caldo per tre giornhpoifì diffoU 
ue, fi coUyCr daf^i k beuere con fapienz^ » ift q^d modo 
che fa bifognoj. mirabolani chcbuU coditi propriamente 
confumano le fuperfimtà flemmatiche delfìomacoy cr lo 
confoYtanOy^ fchiarano il fanguCy CT fono motto buoni 
per limelancoliciy cr il continuarli fatornareìagioua* 
n€ZZ<iyZT ritarda la canutezz^idl fimile opera U dccot^ 
tione della Sena, propriamente con la conferua delle bo^^ 
raginiyfiele di caprayCT cofe fimili^ quando Vhuomo t 
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gk uicino aUu uecchi€zz<i tra U cofc più principali che 
confermilo è Ceuacuare la flemma con il uomito una uoU 
ta il mefeyO' con i cliflcri una uoUa la fettimana , i quai 
fiano fatti con il fugo delle foglie di mercor ettari Ebuli, 
difambucoy^ di bictole,con unoncia,o' mezza di icra^ 
pigra cr queflo è un gran fccreto Icuacuarfi anchora co 
rierapigra,ouero con la cafiia , er con il fugo di rofe ca<. 
uato dalle rofe fi-efcbcycon zuccaro prepAratOyO" quefla 
è medicina benedetta che folue confortando tutti i mem^ 
bri principali,et muta la cattiua dijjyofitione calda,apre 
le oppilationi,conforta , cT mondifica il cuore, cr pure 
affai fono le fue lodi , Ma quelle cofe che con fumano gli 
humori quali preparano alla uecchiczza fono manifeile» 
come igarofaliyil cinnamomo , la dolce radice fimili 
nuUadimeno queilo meglio operano quando s'incorpora 
la uirtu loro con buon uinoycr inacquato fi beue, uifono 
anchora alcune pilole mirtine dimanifefla bontà per co 
feruar lafanità^o' la uita,perche re/ìfleno alla putrefate 
tioneyrettificanoycr purificano quello che già è uicino al 
putrefarfi,cr di quelle co fenile quali fi fanno dette pi* 
Iole fi acconciano i corpi de i morti cr non fi putrefanc 
noMa il uino detto di fopra fatto con Jf^ecie quando fi be 
ne difcorre per tutti e'membriyV gli confortala' confu 
malafuperflua humidità^fimilmente l'ufo della poluere 
di dette Jpeciefopra i cibigioua molto, ina quegli che fo 
no di complefiion fecca ui debbano mefcolare alcune cofe 
temperatcycome il fugo delle mele granateci acqua rofa^il 
ZMccaroJa dolce radiccyl'uua paifa^cT cofe fimiliAl Dia 
camerone cofi detto da glijpeciaìi confortalo- fa torna 
re la digeilione^ma la trifera^è più eccellente di queUoJe 
clinando uerfo il caldoyUiene anchora la Hecchiezz^tyCr le, 
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grinze per U dchoUzz<t dd caldo naturakyCf per k cor 
ruttione del cibo.qudc difcorrc per li mcbrij quali fono, 
pieni dì colera putrefatta,come tn quegli che Inno U ro 
gna fi ueggono le crejpe , cr ma certa difpofitione alk 
uecchiezu.O' qu^tndo la rogna fi parte ringiouamfcono, 
cr propriamente Toro preparato fa que^o ejfetto.pero 
molto gioua à leprofiyCT il Mno di mele granate, il quale 
prefo in qual fi uoglia modo ha propieta di ajfotti^ 
gliare gli humori , cr fmorzm il caldo del fega « 
to,pero gioua particolarment€ a quegli chepateno dife 
gato.CT à quegli che gli fpatte fortemente il cuore , con* 
forta ilcuore,a' il flomacoyMa ixhebuU conditi uagUo* 
no ne i malifhddi.o' caldi , confortano il ftomaco , e? 
difeccano le fuper fluita di quello.giouano à i melancoliciy 
fchimfcono ilfangue.a' gli l}>iriti>cr non ècofa cìk ua^- 
glia in luogo loro, v libino acconcio con le boragini 
al tempo delle uìndemmie conuitn molto à melancoliciy 
furiofi,^ 4 quegli che pateno {battimentc di cuore:per^ 
cioche mondijìca il fangue, toglie uia le cattiue fofj^itioniy 
conforta tutta la uirtkcbe reggt Vbuomó, ^ fi contrae 
pone ad ogni corruttionc.Et il lettouario fatto di cinque 
't ( miraboUni/econdo la recetta.quali pochi fanno, per con 
feruar lafanita,^ aliongare la aita , cxf^re mantenere 
I Ihuomo giouane è co fa prouata, perfetta.O' dono eletto 

' della uita^peroche conforta il stomaco , CT lo racconcia, 

purga la fuperfluità delTacquayche rimane del cibo paf^ 
I fatOyO" r«/o di quello ritarda la canutezz^yCT fa peruù 

" nir rhuomo co la uolota de iddio Sa decrepita etL Et k 

ì carni deUe uipere preparate fono di q'ie^a fortCybcnche 

I dme non piacciano, per f errore che fifa nel pigliarle/o 

I no anchora utili à queiio i perfmi fatti di cofe conue^ 
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nienti fecondo la necefiiù.o' i bagni iemperatìypur che 
non ftfudi troppoÀn modo che folamente la pelle fi netti 
dalj^orchezzo,peroche i pori s'aprenoy cr Vhmidità 
fuperfluefidifeccano.ìit l'ufo dcluino nel quale fono rifa 
te le uirtu delle predette cofe , temperato con l'acqua al 
tempo fuoydpre gli nafcofi pori del corpo, diffecca la fu* 
perflua humidità,conforta le membra di dentro, CT per* 
fettamente libera dalle oppìlationi , il quale fecreto c 
grande^percioche il tor uia Foppilatione/a correre i Jpi 
riti per li membriy^rfa ch\l caldo naturale nel corpOy è 
potente,ma il contrario opera loppilatione, ma quando 
il caldo naturale è opreffo/i debilita,^^ non può fepara* 
reilpuro dalTimpurOyonde Hmmidità fuperflua putre^ 
fatta crefcico' quindi con preflezza uiene la uecchiaia^ 
cr te grinze . ma è dafapere^che à quedo impedimento fi 
foccorre con tufo del predetto uino.ouero d'altra co fa di 
limile operatione^ej perche la uirtu loro refoluta nel ui^ 
no non molefla il caldo naturale nel conuertirlo, CT dif, 
foluerloycome quando fi receuono nella fuilanza loro,pe* 
ro alcuni huomini feruano il modo medefimo nel piglia 
re le medicine che purgano, cr fi fanano benifiimo,^ in 
quello modo fi fugge l'errore detta fjrenataggine lorOyCT 
quedo è un gran fecreto. Manett'operatione anchora « c 
un fecreto grande.percioche il fuoco abbrufcia, immuta, 
cr rìfolue la uirtu cr Voperatione di quette cofe . come 
netta dccottione de i firoppi , cr degli lettouarij. Vette* 
boro quando è dato nel nino diuiene medicina che fa uo* 
mitare^fy fono alcuni,qualihanno poflo un facchetto pie 
no dipoluere di detto Etteboro nel nino per un giorno, il 
qual uino beuuto fuceua ufcire la marcia per la feritaM 
nettaua^v curauaperfettamente,maglifauij antichina 
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fcofcro quejid fuHime opera deUe medicin€,€t non uolfc^ 
ro mai parlare di queito ne ifuoi libri. 

Capo fecondo, 

SB alcuno uorra ueratnente ritardare la uecchìezz^U 
cr mantenere , ouero raqui^ìare la giouenezza , fia 
foUecìto delle cofe, che generano buono, cr lodeuol fan* 
gue , cr dì quelle che lo fchiarifcono yperoche mentre il 
fangue rcfta fhefjoycald0jgraj]o,o' uifchiofoM canutez 
za fi tarda.ct il contrario auiene quado il fangue è acquo 
fo.ma tutta la cautela del gouerno della ulta jìa nel manm 
giare beuere ordinatamente , fecondo il tempo conue^ 
niente,^ la debita quantità,^ che fempre (ìpadifca beA 
ne. tutto il sforzo noftro debbe ejfere nella buona di* 
gejiione. Vercioche della cattiua digeftione,ancora che le 
cofe le quali fi fono mangiateci beuute fiano buone, il 
fangue fi corrompe, aax fi generano impuri humori,ma U 
bontà deUa digeflione,cT la conferuatione della uita con* 
fiflono primieramente nell'aere , il quale tocca il tutto, 
nel moto,cT quiete,nel dormire,cr uegliare,nel mangia* 
re CT bere,neUa debita proportione,et moderàza di tutte 
queste cofe, et nella necejfaria ijpulfione delle fuperfluitay 
non lajfando le cofe confucte,C!y queitoè fecondo le uolgà 
ri regole delTarte. E da fapere anchora che la renouatioc 
et la cofortatioe della cotena fifa co il bere V acqua deWo 
ro purij^imo.peroche ejfa cura VaUopecia,etla ligna,fra* 
fmuta il corpo humano,lo purificalo rinoua,et molte aU 
tre cofe fono che s'aprcjfanoàquefta operati6e,ma ella fo 
la opera il predetto miracolo, non fi corrompe,è conue* 
niente al corpo humano, non refcalda, non rafi'edda , non 
humetta, non defecca, anzi è temperatij^ima, CT correg* 
gie quelle cofe che fono intemperate , gioua al flomuco 

freddo. 
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freddo , gli timidi ifu audaci, conforta.tjuf.^li che pat cito . 
Jhatimento di cuore,ualc cantra la melanjcolìa, alopctt 
eia, conforta cr tempera il caldo naturale, non eco fi 
che mglia in luogo fuo. la uirtu fuafimanifejìa nella fu 
p)BanZ((>perche in cjfa uè la calidita.pero fchiarifce^uè 
ancora una gran tempcranza,pero tempera grandemen^ 
tt tutte le cofe. confcrua il corpo humanOfCT molto s'af 
fhmiglia oda compie f ione deW huomo.pero s'incorpora, 
quado e preparata come fi debbe.et nella preparatione di 
queUa confife tutto il fecreto, il quale i fauij per inuidix 
nafcofero * Conferma ey purificala fo fianca del cuore, 
cr con la fua purità lieua uia ogni co fa impura da <jucU 
lo, fchiarifce la fo^hanzA de gli j^iritiy muoue il fanguc 
àUacotennayinduce bellezza giouenile^cT afierge alcjuati. 
to* Ytt altro modo di ringiouenire è quado con l'aflinens 
XAi cr conuenicnte rilaffamento del uentre yfi peruiene 4 
unae^rema e^enuatione,di poi fi rifiora con buoni nu* 
trimenti di quello danno e fempio quegli che ingrajfvto 
I buoi , la carne de i quali quanto più fi fmagra cr fi fmi 
nuifce, tanto più tenera^o' più giouenile diuenta, fi uedc 
ancora questo in quegli che lungo tempo fono itati ama^t, 
lati poi fi ri fanno. Certamente r e] fere diuentato obli^ 
uiofo è fegno di uecchiaia cr à questo fi foccorre con /'«=* 
fi) della polueredel peuer lungo, cr del cornino pigliando 
tanto deWunoyquanto deWaltro,^ una parte di Gara f ali 
con tanto Zuccaro quanto fono tutte le Jpecie.con l'ufo 
ancora della conferua dei fiori di ramerino , con la dieta, 
conuenicnte cr debito rilaffamento del uentre. Et nel tè^. 
po deUapefiefi foccorre alla Corruttione che è nelle cofc 
con le pilole di Aloe,ò uero con le mirtine dette difopra^ 
et quando l'Aria è uitiata per la corruttione, ouero per la. 

uicina 
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uicinita di cofa putrefatta ò nero di fiato fetido non ce c 
meglio che ufare le cofe acetofe cr che alcfiwito aihreng^ 
no . Auenzoar te^ifica nel libro fuo che la propinqmtit, 
de igatti^^ il fiato loro induce putrefai ttonc del polmo 
fifjCr // tifico . CT io penfo che <jucJio fia per Ucorrutu 
tione della coplcfiion loro,perche il fiato de gatti puzz4 
molto . ma il fiato d'uno huomo che paté qualche corrut 
tione è peggiore , peroche nuoce più per la /ìmilitudine 
della compie f ione , però ifignori per cautela debbono 
offeruare,di leuare la faccia dalla bocca di quegli che pare 
lano,€t porgere rorecchia^in oltre nella malitia dell aria 
dobbiamo nmuouerfi da quella^ CT andare in altri luoghi 
doue fia buon Aria.ouero almeno correggerla con odori, 
cr perfumi . cr // lauarfi con l'aceto ti nafo CT la bocca 
fa Ibuomo molto ficuro dalla peflc.fimilmentc il mancare 
deWodito è come un nuncio della U€cchiezz<i > cr quefio 
auiene perche la colera manca nel corpo, laquale fcaricaa 
ua Viniìromento delTodito dalle fuperfluità cr materie 
iicquofe.et ne i uecchij le fuperfluità non padite^perche il 
caldo naturale è ifminuito , abbondantemente crefcono* 
pero bifogna purgare il capo con quelle cofe che purgai» 
no i nerui-yfCX fcaldano,come è l'agliOyCX V agarico ficon^t, 
io il bifogno^z^ le pilole auree fono in luogo di efercitio» 
ma il mettere neWorecchia quelle cofe che racquiflana 
lin^omento del fcnfo , come loglio di mandorle amarti, 
con orina di putto , cr latte di donna , ouero con fugo di 
cocomeri faluatichi.è molto utile come anchora prouoca^ 
re il fonno dopo che s'è mangiato , guardar fi da ricmpim 
mentOyCT ultre cofe ch'empieno il capo di uaporiAn alcum 
ni anchora teuacuare la colera,laquale già s'è moffa.oue^ 
ro è crefciuta , è cofa che dcbbe confiderare m buono cr 
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àotto medico . Ma il mancamento , onero ifminuimento 
icW appetito del generare è un fegno che pronoflìca la 
uecchiezz^iO' à quello fi da foccorfo con cofe che accre* 
fcono.cr confortano il caldo,gli Jpiriti , cr gli humori» 
cr con altre cofe anchora, le quali io taccio per buon 
ricetto. 

Capo terzo di quelle cofe che inducano 
lagiouenru. 

FINALMENTE V aUegrezxA deW animo commuoue 
la natura,^ induce lagiouanezz^t.fchiarifce il fan^ 
gue ycrlo fa correre per le uene, peroche il raUegrarjl 
procede da cofe che dilettano,ouero di fuoramero di den 
tro, òfia di tutti ifenft.òd'un foloy cr il contrario fanno 
quelle cofeje quali fono cagione che Vhuomo fi ramarim 
thùVero ilramarico^ il ftar meiio.a' in penfieri difccca 
gli ofii.confuma la carne ^conturba il Jpirto, cr fa incre* 
Jpare la pelle. Ma una di queUe cofe che fa t animo lietoy 
cr toglie uia la melancolia , è il uino fatto cr concio con 
j^afrano , cr quello che fi concia con boragini , nel quale 
uifiano Hate giorno cr notte le radici di effe , ouero il 
firoppo fatto di boragini y tufo delle quali Ubera dalla 
pazzia > cr da altri impedimenti deW intelletto . 1/ luogo 
douefia il caldo naturale yè nel cuore yCt quando fi difiem 
pra,fi minuifce,zT fi debilita.rhuomo douenta pigro , cr 
s'inuecchia* Ut tutte quelle cofe che generano la flemma 
corrotta nel itomaco minuifcono il caldo naturale.^ tut 
te queUe cofe che rafreddanOyO' che corrompeno la dìge^ 
fiioncyminuifcono la uirtUyCt gli Jpiritiy il che fa anchora 
ogni malatiay il Jporchezzo del corpo , ifa^idìj dell'ani* 
mo,ilj})uzzore , cr il uedere cofe non grate . Ef la fanita 
durafino a tanto che ilcaldo naturale nel corpo fi con^ 
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ferud temperato, QueUa compofitione detta da gU 
ciali Diamaflix , cr queW altra detta diambra.gioua àgli 
accidenti, cr aUe dif^ofitioni della melancolia yfa acqui* 
ftare buon colorc/a il uedere acuto,rivarda ipeli canutù 
purifica la mente , cr acconcia la digeftionCyO' U nino di 
complefiione temperata ugualmente rifcalda,cr inhumi* 
difceycr la perla è temperata,conforta il caldo naturale^ 
gioua à timidi, cr à quegli che troppo glijhatte il cuore* 
fchiarifce il fangue, cr io ho ueduto molti che l'hanno li* 
que fatte le perle ^ con effe hanno curate molte malatie, 
ma non è co fa che fia pare al fale di miniera , cr ifauij lo 
raffomigliano quado / e preparato al caldo naturale d'un 
giouanetto f ano. per la quale fmilitudine l'hanno chiama* 
to con nome di animale,altri lo chiamarono Chifir di mi* 
mera,alcuni acqua della uita.o' tutto l'artifìcio del pre* 
pararlo confifte in ridurlo in acqua puri^ima, chefipof* 
fa bere , ma non con quelle cofe che guaftino la proprietà 
fua,gli è ^ato detto anchora generalmente che ifauij hait 
no giudicato che il conferuare la dìjpofitione del floma* 
co è co fa principaleypernon peruenire toflo aUa uecchie* 
za , cr alla morte , anzi fi conferua la fanita, percioche 
ogni uolta ch'el ftomaco , c fatto debole , cr è impedito 
tielToperation fua, tutte le uìrtu de gli altri membri 
s'inuecchiano , cr mancano ^ perche la debolezza dello 
(homaco è cagione di tutte Vinfermita.ma di tutte le cofct 
che fono contrarie alla fanita , ejal mantenerli gionane* 
il mangiare , cr bere pia del douere,è la peggiore , cr di 
già è flato prouato che la natura è cotenta di poche cofe^ 
delche può ciafcheduno hauereun manifeflifiimo efem* 
pio da quegli , che folitaria ulta fanno ne i deferti,pero* 
che quei tali conSrctti daUa necej^itai mangiar poco 

uiuono 
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Uttiofio più f vii , er più lungo tempo , che non fanno gli 
étri.o' Seneca dice chele molti uiuande hanno indotto 
molte malaticv dafapere adunque.che quxnto più fempli 
€Ìfono le uiuande , le medicine che fi pigliano, tanto 
t meglio per Ihuomo. cr non è cofa che fiadi più nocu^ 
mento al stomaco cr che più glifia contrario che il man 
giare à un tempo mede fimo più fi>rte di cibi,mafiimamen 
te quando fi>no di contraria facoltà , come s"un cibo ha^ 
ttejfe uirtu difcaldare , cr Valtro di rafi-eddare , peroche 
dUbora non fi fmaltifce bene , cr non fifa buona conuer^ 
fioneS ordine anchora ojferuato nelle co fi che fi mangia^ 
nOygioua,cr pel contrario nuoce quando non fiferuaor» 
ttine ueruno, ma quegli che fono gulofi per rimedio bifo< 
gna fare che mangino foiamente una uolta il giorno . E 
non è cofa chepiugioui alla famta che fare dieta.et ade^ 
ncrfidal cibo quando I huomo è ripieno , percioche nella 
dieta il caldo naturale fi fueglia , fi conforta , cr mai 
ceffafino à tanto che non ha fmaltito , cr conuertito quel 
che era crudo^non è dubbio anchora clìd fegato paté, cr 
erra nelle fue operationi,quando paté il ilomaco , cr pa* 
rimente la milza , cr per il più delle uolte il fegato paté 
dioppilatione,et que^a è la principale delle malatie che 
gUuenganoJaqualcofafache Vhuomo ha poco fangue^ 
tr fi guaita il colore, alla qual malatia fi da foccorfo con. 
cibi.cr medicine aperitiue,incifiue,cr after fiue, cr non è 
tofa meglioreper quefto del firoppo detto da gliJpcciaU 
àiaquilon , fatto di cinque co fi cr foluere il uentrc con 
Itera pigra , compo^a di diciafette cofe,difihluta con la 
decottione comune , mefcolandoui un poco di Cafìia. Fa 
hifogno anchora di hauere confideratione della milza^pe* 
teche cUa è il torchio del ftngueMa feccia, cr deUefue 

parti 
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parti adu^e.cr quando é debole nel mondifìcarlo uengdc 

- m airhuomo più forti di malatie melancvliche, CT il flar 

mal contento.gli latriti sHngrojJmo, il fegato, CT tutto 

il corpo fi fecca/huomo diuiene di poco fangue, o'fapi 

ripieno di cattiui humori, cr perche non fi fa benda fe^ 

conda digeflione^Vbuomo diucnta \dropico,^au€ almuo^ 

uerfudi colore di piombo.ouero gialliccio^con magrezz<t 

di tutto ilcorpo,o' fi guaina tutto il decoro della gioucn 

tu^queUo adunque che ha male di milza fi rifana , ufando 

cofe a^erfme , cr incifiue, le quali pero nonfiano molto 

caldcyma declinino alquanto al fapore acctofo^et alTama- 

ro,er hahbino dcWa^ringente , cr m fomma nel uittofi 

tjel preferuarela milza da que^a malatia , fi anchora nel 

curarlaMfogna ufare cofe che affottiglino^et quàdoVhuo 

mouuole preparar V amalato alla cura, gli deue cauar 

fangue con debito modo,^ di poi purgarlo con medicine 

che tirano rhumore malinconico,dopo le quai cofe non ui 

i meglio della poluere della radice della fcolopendra , CT 

della decottione di gramegna , col firoppo aceto fo , fatto 

con le radici , cr deUa decottione delle radici de gli Cap» 

pariyO' delle ontioni. Voglio difambuco è perfettijìimo^ 

tt ncUa cura non bifogna laffare co fa ueruna di quelle che 

uiuificano il caldo naturale , come è il temperato efer* 

citio,^ moderata fregagione,peroche Cefercitio eccita il 

ealdo naturale.fa che llmomo acquieta leggierezxn , cr 

fortezza, prohibifce la repletione , CT dij^one i membri 

alla nutritione.cT buono accrefcimento,fache detti mem 

bri oprano meglio^tT afiicura da molti cattiui accidentii 

mail flare in odo fa crefceregli humori flemmatici, f A 

pigro il caldo , CT ilJ}>irito, arrecca k magrezza , CT le, 

crej}>e dcUa peUe , prepara alla uecchimMfi'^Si^p^^^^ 

infarti 
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in parte €fcrcitio,peroche il frcgareTeflrmitd del corpo 
uiuifica il caldo naturale,a' tira le materie dalle parti di 
dentro.alle parti difuora^et afìicura.:i membri principa^ 
ti da molte infirmita er pafiioni , ma il fregare i cobiti 
fina tanto che diuentino come rognofi, fenzjx rompere la 
peUcgioua alla ui^a.o' alle operationi de gli occhi ymx 
il fregare la fchiena per mezzo gioua al ceruéìlo.al cuore 
Cr àgli altri membri,ma più quelli con i quali fecondo U 
fcienza delTanotomiaha maggiore colliganza,E cofa an* 
chora la fregagione che apartiene aWornamento , cr al 
tornar giouancyperoche ella aporta il fangueaUa fopcrt: 
fide del luogo, onde la pelìe fi riempie y ^ Agende, fi fa 
graffa cr roffayil tempo del fare detta fregagione è quanm 
do è finita la feconda digestione . in fomma ogni cofa 
che tira ilfangue alla foper fiderò che fi pigli per di den* 
tro.ò che fi ufi per di fuoriydebbe effere connumerata tra 
quelle che arrecano bellezzayO' giouentu. Et il fine della 
fregagione è rifoluere le fuperfluitaylequali fi ritengono 
ne i mufculiyle quaifuper fluita non fi potettero rifoluere 
fenza Vefercitio , però à deboli fono migliori. In fomma 
ogni forte di efercitio, cr ogni operatione fi del corpOyfi 
delTmimo , debbe efiere temperata , cr fatta fecondo k 
proportione della debolezza , cr Voportunita che la ri^ 
chiede.Bt fappi che le cofe , le quai facciano ipenfieriy 
cr i fafridijyfono qucfle,il ricordar fi delle fentenze de gli 
fauìjydudiare lafcrittura fantaMre i dettiy ouero i fatti 
de ipaffati.o' uoltare alcuna fiata tinteUettOyfj il fenfo 
k quelle cofe delle quali V anima più fi dilettaypure che fia^ 
no cofe hone^e , cr delle cofe prouate è portare fopra di 
ft la calamitaycon un poco di zajfaranoy cr per il de f età 
io dillo &omaco tenere il corallo fojpefo fopra la bocca 

deUo 



DEI^ CON5ER. L A GIOVENTV, it$ 

dello flomaco,^ue/ia è cofa cerU, il pigliare anchoraU 
mattina à digiuno l'acqua uite ben fatta, con un poco di 
zuccaroypercioche ella non lajfa ucnire la mcibitia.ritar^ 
da la uecchiezzaà peli canuti^et fa diuenir giouane.fimiU 
mente il guflarcà digiuno Tuua pajfagioua alTingioue 
nircperochefa migliore digcitionc.ilhinuifce la flemma, 
ingrajfa il fegato,perche e grata al ^omaco.et al fegato, 
fa generare il fangue più cottolo- più Jpejfo, CT quando 
fi piglia dopo il ciboyfa il uentre agcuolcy cT rinlmmidi^ 
fce , fappi ancbora cbe la uirtu ita fcmpre nel mezzo, 
però è bene cbe qucUe cofe cbe fi pigliano non fiano uici^ 
ne ad alcuna estremità, come è fottilifiimo , grofifimo, 
dolcijlimo,amarifiimo. bencbe alcuna uolta fia utile , cr 
la natura diquegli.cbe hanno il iìomaco molto caldoycon 
uerte meglio quelle cofe che dure cr difficili fono à con» 
uertirfty cr ciafcuna cofa é più utile Jaquale con maggior 
diletto fi prende . benché molte cofe anchor che dilettino 
grandemente per effere loro al tutto di cattiuo nutrimen 
to.non fi coccdino^ bi fogna anchora confiderare V ordine y 
cr // tempo, quale ejfcre debba neW aprendere dette cofe 
ne fi dcue mangiare, ne bcuere, fenza una debita cr co«s 
uenientefamccrfctcne mai llmomo fi deuc fatiar tanto 
che re^i di mangiare fenza punto difame.ne fi deue tole* 
varia fame lungo tempo , pcroche il stomaco aUhora fi 
pafce di cattiui humori ,fi deue anchora haucr rif^tetto^ 
alla regione,^ alle forzerà' non è cofa peggiore che fo^ 
praponere il cibo k queUo,che anchora non c ben fmaltim 
to.Et fa dibi fogno che Vhuomo conofca la fua naturale* 
ciofappia attener fi da quelle cofe che gli nuoceno,et ufa* 
re quelle cofe che gli giouanojaqual cofa potrà fare age^ 
uolmente quando hauera buona cognitione di fe fteffo. Et 

li quanto 
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^anto più alcuno declina uerfo gualche difettOytato piti, 
fi debbe egli opponere à queUo con il fuo contrario,Come 
farebbe, uno ilquale abbonda di fangue fìemmatico^o* 
acquofoyufajje cibi caldi^di parti fottili/acili al fmaltir^ 
fU^ di poco nutrimento.Et il beuere V acqua nanzi cHel 
cibo fia fmaltito èpcfiima cofa,come anchora iluino,pe^ 
roche fa penetrare il cibo nanzi ia debita cottione, cr di 
^ui arreca Vopilationi , fono alcuni huomini , i quali nel 
mezzo del cibo pigliano un pezzetto di aloe , quanto fx^ 
rebbe unafaua,cT alcuni ui mcfcolano un poco di ma^i^ 
ce,onde n hanno beneficio facendo il uentre al rendere 
ageuole^ curano la fanita , cr conferuano lagioucntujtt 
fomma il mangiar poco alla uolta^z^ il mutare icibi conr» 
uenientemente fecondo le iìagioni fcufa l'huomo dal fare 
molte cofe efìrinfeche pertinenti à que^o . La fame da 
fapore alle cofe, ej l'ufare cofe contrarie à quelle che in* 
ducano forte alcuna di male,non Uffa ere fcere tanto il fuo 
contrario che fi peruenga à un nocumento fenfibile . 
fi fanno alcune dccottioni, nelle quali fi poneno cofe che 
nettano fanno lu^ro,aflcrgeno,cT fanno morbido, cr al 
fare queflo ottima coft c pigliare lafchiuma del mele,^ 
quella della chiara deU'ouo, et mefcolarle infìeme con tati 
to uino che baiti , cr lauarle la fera fenza aflerfione cr 
la mattina di mono lauarle con acqua d'orzo allattata 
con latte di mandorle, cr di poi ufarle. Va bifogno guardi 
dar fi che l'acqua rofata,cT l acqua canforata non tocchi 
U faccia.peroche genera canutezza ne i peli, fonguento 
canforato fatto con la radice di giglio cotta con il mele^ 
fd luflro,fchiarifce,appiana la p€Ue,et le crejpe della pel* 
U> Il uino anchora dijfoluto con il file del tartaro, ilqualc 
prima fìa ^ato calcinato ^dijfoluto nell'acqua^ c'cotigee. 

lato. 
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atOyOperdbemfiimOy€t netta per eccetlenzaMa illauarft 
Il capo con ranno fatto con cenere di gambi dicauoIifa=t 
icendoui bollir dentro della camomilla, delle foglie di mir^ 
tOy^ fiori di ramerino , conforta il cerueUo.confìrma U 
radice de i pelila' non gli Uffa douentar canuti , cr il fu 
mikfi fa quando nel ranno fi pone il {lecadejxvba co fi 
detta da gli /pedalila' i follicoli della fena, perche con^ 
fuma quella humidita.che fi ritiene fotto la cotenna del 
capoAl mouimento temperato è in luogo di efercitio.com 
muoue il caldo naturale ,o'lofa più gagliardo , ma per 
il contrario il ripofo foffoca il caldo naturale.et lo priua 
della fua uiuacita , inhumidifce , cr mollifica , cr fa che 
Vhuomo toiìo uiene alla uecchiezza,però ciafcuno debba 
fuggire il itare ociofo , fenza mai fare efercitio alcuno, 
perciò quegli che fono di uita quieta , cr che non hanno 
meiìiere di efercitio alle mani,debbeno caminare,e pajfeg 
giarccT piegar fi ff>effo nella fchiena.o' drezzarfi.mon^ 
tare in luoghi alti, onero fare alcune altre fatiche fimili 
mafiimamente dopo cliel fiomaco è fcaricato dal cibo,in» 
fino à tanto che fi muoue il fudore , queflo deiìa il caldo 
naturale yfcaccia le uentofita , cr confuma le fuperftuita, 
ma quando unhuomo è di natura che declina uerfo la uec 
chiezzmo èfi-eddacrfeccaysegli comutara la fuacomc 
plefiione quanto è pofiibile nella colerica, fi allontanara 
daUa uecchiezz<t,percioche i colerici dopò Untato deUa lo 
ro età, mutano la complefiione in meglio , perche detta 
complefiione riceue temperamento dalla uicinità della uec 
chiezzaÀl fi-equente ufo del coito è cofa molto nociua,tT 
conduce Vhuomo al uecchio,peroche in tale atto fi minui^ 
fce il caldo naturale,^ gli^iriti , CT gli putridi uapori 
fi tirano alla pelle , cr perciò fi uieta à gli rognofi , cr 4 

H ^ quem 



ti6 LIBRO DI ARNALDO 

quegli che in modo alcuno hanno maculdUU pcUcynepcr 
altro i muli fono più forti , CT di uita più lunga de i ca» 
uaUi 5 percioche non ufano il coito . Gran conto anchora 
far fi dcbbe del cerueUo , nel quale habita il Jpirito ani^ 
male, la dijpofitione del quale fi muta alle uolteficondo 
la dijpofitione dello (lomaco.ma mentre ch'el membro fa 
bene la fua operation naturale , lacuale ha riccuuto da 
Iddio benedetto, egli e f ano, percioche Vinfrmitk^et la dci 
bolezza non è altro che nocumento della propria et debili 
ta opcratione. Pero ciafchcduno huomo debbe antiuedere 
bene in fc jleffo ogni forte di nocumento, accio poffa prca 
ucnire con quelle cofe che rimuoueno tal nocumento , la<: 
fciando itare quelle cofe, che fanno tal nocumento, oue^^ 
YQ con il fuo contrario leuandolo uia, CT à que^o è utile 
la fcienza dello pronoiticare, quale i medici infcgnano,et 
la cognitione del curare le malatie, et a quefto talgouer^: 
no bifogna hauer Vocchio nel medicare, quanto è pofiibi^ 
Uyfecondo che s'è dipartito dalla fua folita confuetudine 
nelle operationi,c^r di qui confdcrare cT antiuedere quel 
cJk potcjfe fucccdcrcycome per ejfempio farebbe , ponia:i 
mo che uno huomo non babbi anchora Voppilatione del 
fegatOyò delle reniS orina del quale uenghifuorilibera,et 
fu^hantiofayCr di poi fittile , cT come s'ella fojfe colata, 
aUhora meritamente fi prefume , che nelle uie di quelle 
parti,per le quali pajfa l'orina è qualche impedimento, 
qtie^o è il nocumento della confueta operationc, per 
queilo fi uie ne in cognitioe che bifogna ufare cofe che 4 A 
fottiglino, eccetto sei nocumento no fujfcper la troppo 
larghezza di quelle parti, CT fi può haucre cognitione di 
quello che ha da uenire,per la fuccejìionc de i nocumenti 
iquali jeguono Voppilatione, per che ilfangue non fi nett^ 

ta 
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ta ddUa fud acquofita.cr alle uoltc fi dìucnta idropicoycj- 
ilfcguto è impedito nella decottione del fangue , cT ncUa 
buona conuerfione.onde nafce il cattino color e, la cnu 
dita.o' le impure fuper fluita uanno nella foUanza dclfc 
gatOyper il che fi temono molte malatie^ le quai fogliano 
procedere dafimili dijpofitioni. Ma noi hauendo già fat 
ta una conueniente digrefiione con (gualche utilità , tor* 
niamo alpropofito.cr dichiamo, che la fo^anza del cer^ 
nello è Hata creata fi'cdda, er h umida , CT pero in alcun 
fi raccoglie nel cerueUo molta flemma.mafiimamcte quani 
do gli altri membri fi)no anchora loro di tal natura > cr 
quelle cofe che fi mangiano fi)no atte ù produrre tale hu^ 
more , er il redo dell'ufi) della ulta . Et perciò in cjuegli 
che fono più di/poHi alla temperatura flemmatica , ipcU 
più tofto uengono bianchi , cr in ciafcuna per fonaci peli 
del capo , CT deUa faccia prima diuentano canuti che gli 
altri.cr prima nelle tempie , cr nella parte dinunzi deUa 
faccia , peroche maggiore abbondantia di uapor crudo 
fcende à (juelle parti per ilifuale la materia delacanuteZ'^ 
za più facilmente fi a/fottiglia,ct penetra nelle radici CT 
ncUafo^ìanza delle radiciM fogna adum/ue mettere tutto 
V ingegno fuo nel toglier uia,cj' nel correggere quelle cor^ 
fesche accrefceno le cagioni della uecchiezza y CJ della 
canutezza,leuar uia la flèma.o' guardarfe da quelle cofe 
che la generano . la cognitione della complefiione , CT 
deUadiJpofitionedel ceruello , fi piglia dalla grandezza^ 
ò piccolezza fua , cr dalle operationi fenfibili , animali, 
motiue,cr naturali, dalla figurabile pafiioni , cr da gli 
altri membri,quali comunicano, e tiam hano qualche com^ 
pagnia feco, egli e nero che non farà difficile à giudicare 
à chi hara cognitione de gli effetti delle attiue.o' pafiiue 
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qualità tanto fmplici <juanto compoìle , ciò è, del caldo, 
cr del freddo, del humido CT del feccoMa cfuefio e da fa* 
pere cliel molto fonno è fcgno di molta flemma , CT effo 
forno ilquale c quiete di tutti i fenfi , er della uirtu ani^ 
male,nutrifce molta flemma^ però i colerici fono di acuto 
intelletto,^ di poco fonno , maj^imamente gli adudi.fot^ 
m anchora di molte imaginationiji grande audacia , er 
élanno affai àdiuentar canuti^ i quali nella giouentu 
uengano malatie Jpauenteuoli, ma fe trapaffano il tempo 
della giouentu loro uiuono lungo tempOyCT fani, CT ogni 
-ficcit allontana dalla corruttione, CT putrefattione,per 
il che alcuni fogliano mangiare molto fale, CT molti fagn 
gi cr prudenti hanno ordinato che fi metta il fale nel pa^ 
nejmperoche il fale, fi come anchora ogni co fa che fa uri 
nare,ch'ha uirtu di tagliare, CT nettare ^rifolue et cofuma 
la flemma , cr t altre acquofita . cr quegli che fono più, 
atti à cafcare in una malatia più prontamente ui cafcano 
degUaltriyO'TAftrologo in molte cofe non s'accorda co 
il medico, nondimeno non debhe effcre dijprezzato ilfuo 
parlare. Bt nel timore del cuore, er nella confortationc 
diquello,nel quale è la miniera delle uirtu,cr la fede deUa 
uita,confi(tegran fapientia, percioche egli è il più princi 
pale , cr il più nobile di tutti gli altri membri la primct 
co fa adunque che conferifce al cuore e il ilare in luogo do 
ue fia buono,z^puro aere, con ilquale non fia mefcolato 
uapore alcuno , che fia nociuo , cr fuggire dalle cofe che 
puteno, percioche la corruttione dell'aria, laquale fe tira 
con il fiato è la più peMente cofa che fia.peroche fi mr « 
fcola con la foilanza de glifpiriti , con gli quali il cuore 
facilmente fi affligge , ma le cofe odorate fono queUe che 
io difendeno,òfiano calde, ò fredde .fecondo ilbifogno,^. 
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foderare il pomo che fifa di ambra preferita y cr rafctu 
U compie f ione corrotta, CT il rettificar Varia che fi tira 
con il fiato non è di poca imprcfiionCyCt di già è co fa prò 
nata che fifa un pomo di ambra medicinale per ^odorato 
pel quale filo Chuomo fi purga^et alleggierifce il uentre, 
fi troupi anchora chi dictyO' afferma di hauer uiiìo che fi 
eaccia uìa ogni forte di febbre putrida,folamente con Ìo^ 
dorato di una con fett ione. Per certo iifecreto della nature 
ra humana nella cognitione delle cofe non ha fine , hanno 
anchora determinato ifauij cVel mangiare i cibi cotti ne 
i uafi di oro , ouero nella cocitura de i cjualifiano date le 
Urne d'oro.ouero cheuifiano finorzati i feudi d'oro, et il 
beuere il uino^nel quale fia flato fatto ilmedcfimo,impri:i 
meno nel cuore ma buona habitudine con forte imprcp: 
fione,fimilmente giouano tutte le forti della bitona teriatz 
C4. y la compofitione detta diagariofilato , diamirubolani 
dìamargariton , CT la confettione inda, lacuale ricene le 
/petieyCT gli mirabolani emblici , fecondo che fcriuc 
c€nna nei fuo antidotarioyfimilmente gioua il lai far ^urc 
queUe cofe che arrecano fafìidìoaUa mentCyConfolarficj 
gli amiciyzrfare cofe fimiliy percioche queite cofe fanno 
ringìoucntre k uirtu^finalmente è utile non ejfer pigro aU 
la fatica , CT aU'efercitare Voperationi della natura , CT 
pre^o dar rimedio àgli impedimenti di queUcy percioche 
ogni co fa laquale fia più, ò meno di qucllo,che richiede il 
cor/o naturalcyouero del confuetOync fa dubitare di quaU 
che malatiayCt ogni malatiafa diuentar Vhuomo grinzo^ 
foyCT conduce alla uecchiezza , il principio , CT il fine al 
quale intendiamo à confcruare le cofi natur alisei appro fa 
ftmare a fiele cofe non naturaliy fecondo cWi fauij hanno 
determinatOyquanto è pofiibile, CT cadauno artefice dcuc 
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fapert che ta uirtufi corro mpe, ò dalia fuperfìuita. 6 dal 
mancmclo,^ che bifogna tor uia ogni cofaja quale im* 
pedifca al tutto ropcrationcy cr Voperare fecondo la ra» 
gione è il fondamento, la radice nel confcruarc la fani^ 
ta^o' nello slontanar fi dagli errori^cjuali Ijycjjo occorre^ 
no nel minuire della uiiìa , lacjual cofa è uno de gli acci^ 
denti della uecchiezza è confortare lauirtudel ceruello 
cr ufarjfyeljo il Cerne del finocchio.del Siler montano y la 
polucre della eufragia,deUa mentaM /pigOy^T degliga^ 
rofoli , er il purgar fi con V agarico y con la cufcuta , con 
Vierapigra,ouero con icheboli conditi , to' guardar fi dal 
troppo riempir fiyO' di quelle cofe che fi tifano per gli oc^ 
chi^ propriamente per tofcurita di quegli che s'inuccchia 
no c il collirio fatto di mele.cr fiele di gallona' quello che 
fi fa di aloe, fugo diradici di fenocchio^o' Utte di donnei 
ufandolo la fera quando fiuaù dormire. Et già fi è uerifin 
cato , per ij^erientia^à tal che fi è manifefiato anchora 4 
gli huomini illtterati.o' alle donnesche la uirtu generati^ 
U4 fatta debole, cr ifininuitafi aiuta , cr fi riflora tanto 
che iuecchij fanno Voperationi dclgiouanc,et queflo con 
cibi,lettouarif,a' altre cofe , percioche le uirtu non s'in^ 
uecxhiano,nefi minuifcono fe no per accidenti, ouero per 
il peggioramento de gli initrumenti nei quali fono le 
de fife uirtUyperciochegli è itato dichiarato nella fcienza 
naturale che s\l uecchio hauejfe l'occhio delgiouane, ue^ 
drebbefi bene come il giouanc,ma no è dubbio che Vobiet 
to politico, trafijarcte è quello cheraccoglie infieme il 
uedere , cr che giugne infieme quello ch"è difgiunto,et co 
fi le altre operationi delle uirtu yO'dei fenfi fi pojfono 
correggere yCT ridurre à perfettione con FuCo di quelle 
cofi ch'hanno proprietà didi^onere in meglio la foitan^ 
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Z<iM uirtu,o' ìfcnft, Voperutione di cjucllo ci) operai 
fifa nclpdticnte ben diJpoflo.Cofi anchora l uditole:}' gli 
altri fcnfUcf V anima congiùnta con il corpo fcguc lafua 
compulsione fi come può patire impedimento, co fi an 
chora può riceuere meglioramento^peroche delle cofe co 
trarie e la medefima ragione, CT difi:iplina , CT la uirtu4 
quella che opera , CT da lei procede il principio di tutte 
Voperatiom,rs quando habifiygno diconfortationeydUho 
ra douemo conf ortare le miniere loro^onde hanno origi* 
ne^neUe quali è la lor fide^peroche ciaftheduna uirtu ha il 
fuo membro,nel quale ha la pia radice,^ fondamento,^ 
già è {tato ridutto in ordine, cr in tauola à quai membri 
cr in che coft ciafcadun femplice gioua,(y nuoce,^ tuti» 
ta la fcienza di queflo trattato depende da molti uolumi, . 
cr libri compofli nella medicina,cr buona imprefiione di 
quelle cofe neWinteUetto,con un buongiudicio,percioche 
queito è quello che regge et: guida il fauio neUe opere fue. 
Ma fopra tutte V altre cofe bifogna diligentifiimamente 
conferuare ti caldo naturale, per cloche naturalmente egli 
cu^odifce gli humori che in loro non uenghi qualità iftr<t 
na,^ gli cofcrua dalla putrefattione,la quale il più deU 
le uolte è cagione della morte, il caldo naturale èinfiru^ 
mento delle uirtu,^ il buono gouerno è quello che lo coti 
ferua,o' lafomma del buon gouerno èVafienerfi,percÌQc 
che ogni riempimento e cattiuo . cr quafi in ciafctma 
malatia bifogna incominciare dalla fottrattione , ma 4 ' 
quelli che ufano buon gouerno non c necejjkrio il uomito, 
ne la folutione del uentre,ne co fa ueruna tale, negli bifo^^ 
gna correre al rimedio per ogni alter atione. eccetto quan 
do il male incominciaffe à dominare la natura^Peroche la 
naturarla fapienxA della quale non ha fine, è l'artefice di \ 
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: Bontà 



: il medico è fuo miniflro coì 
tr aiuto di Iddio bcncdettOyil quale folo merità di ejpre 
tod(itOyhonorato,cfiltato,o' cofì fiu» 

Già e finito ilparlctre,nel quale regolar meteo' fotta 
hreuitk trattato habbiamo del modo di conferuare lagio 
uentu y CT allontanare rhuomo dalla ueccbiezz<i > da 
gli fuoi accidenti, refla di far mentione di alcune defcrit 
tìoniyO' recette particolari,delle quali nel trattato difoe 
pra breuemente ho parlato , cr il detto trattato rimette 
ti lettore per ciafcuna cofa particolare k igran capitoli 
di teorica , cr di pratica,quali fi comprendono in molti 
uotumi dell'arte deUa medicina, ma noi in quciio metter 
remo le più famigliarità' più nobili operationi^o' copo 
fitioni, fecondo la meditatione d'i moderni. 

Del firoppo di Vino, Il syroppo di uino fi fa metten^ 
do doi libre dizuccharo in tre libre di buon uinoy facen^ 
dolo bollire fecodo che fa bi/ogno.o' quando fi piglia^uì 
fi pone deW acqua, egli è in luogo di cibo, CT di bcuanda, 
percioche in lui fono congregate quelle cofe che fono piu 
diletteuoliyCT miche alla natura. 

Del Diantho , Viglia tre onde di dianthos ciò è di 
fiori diramerino conci con zMccarOy mettegliper tre 
giorni y in tre libre di uinoyò uero in acqua y che fi caud 
del uino deétiUato una uolta per iuecchij ■> pero debba fi 
desinare per filtro.o" alcuni mettcno à Pillarlo in uafo 
di acqua rofata , alcuni ui mefcolano la terza parte di 
acqua rofata nuoua per temperare il dianthos , // quale 
declina al caldoyZT al fecco. 

Del Vino J^eciato. Ver fare il uino JpcciatoMfogna 
fare un facchetto di panno lino,o' mctterui le fpetie non 
pe{te, ma Jpezzate in particelle, in modo che la fidanza 
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dtUe Ircele nel facchetto fia uagatil detto facchetto fi po 
ne nel uino,^ in unuafo quxl fi pojja ben ferrare yuccio 
Vciere non lo corrompa,^ U uìrtu non efili,fi fa ancora, 
in qucito modo per confortare la complefiione^ cr lagio 
uentu . Piglia cubebe ,garofali, noce mofcate,mapajfa, 
di ciafcuna dramme tre,mettele nel facchetto à bollire in 
tre libre di buon uino^ tanto che fcemi una libra, metteui 
del v^ccaro.et beuene un oncia la matina^cj una la fera» 
piucTittcno fecondo il bifogno. 

Deluino boraginato. Il uino boraginato fi fa cefi .fi 
mettono i fiori delle boragini nel moiìo mentre che il ui* 
no fifa perfettamète chiaro, o nero fi difolue il diabora'i 
ginato co fi detto daglijpecidi nel buon uino CT fi ferbi* 
Tufo della poluere che fi fa dijpecie* Il modo di 
ufare la poluere di Jpecie con i cibi è manifefio,fi ufano 
anchora lemedefime Jpecie mefcolate con zuccaro et con^ 
un puoco di buon uino , Vutilita delle quali è conferuarc 
tutte le membra principali^ le quali fi componeno a quem^ 
fio modo. Piglia di zenzero bianco mondato mezza on* 
c\a.di cardamomo domefiico dramme doi,di cinnamomo 
dramma una . di zaffarano dramma mezz<(>di coriandro 
dramme dieci, fanne poluere, ^metteui del zeccare 4^ 
tuo piacere. 

Del fugo delle rofe . Piglia delle rofe roffe elette , le 
quali coglierai la matina itmazi giornoyojferuado che U 
notte paffata fia fiata ferena.o' cauane doi libre di fugo 
colato ,crpafilato per la itamcgna , cr con una libra di 
zuccaro fallo bollire leggiermente fòpra d'un lento fuoe 
CO) tanto che diuenti come un liquido mele^deUe operatio . 
ni fuen^hauemo parlato di fopra. 

Del uino c olio concio con zaffarano per indurre al 
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Umno ben Jccco in un [cicchetto 
litrgOy fatto di panno lino fotti! ij^nnoy er rado, cr mct^ 
teueni poco Ji poi metterai il facchctto nel colatoio fat 
to di ^amegna ò uero di panno tino & Jparge difopra il 
nino ò uero Foglio .ilcjual pafiper detto colatoio, et fallo 
pajfare tante mite che il colore, cr il fapore ti piaccia. 
cr uifi può mefcolare delle Jpecie a tuo piacere. 

Del Bagno, Quando ft fa la iiufa netta tina con la de 
cottionediramerino, cr fuoi fiori, fi renouara propria^ 
mete come la giouctu deir aquila. fi fa anchora di Jlecade, 
difaluia-,^ di camomilla, cr quando fi lauano i piedi con 
la decottione di camomilla, apre le ferrature del ccrueU 
lo, lo conforta,^ molto li gioua. 

Del pomo di Ambra. Oueflo,è un pomo che fi fa con 
tra la pefle cr corruttione deWAria. Piglia un oncia cT 
mezz^ ài ladano , tre dramme di ilorace, una dramma di 
been bianco^ cr una del rojfo , una dramma cr mezz^ di 
mirra, di foglie di mirto,^ digarofali , doi dramme di 
fandalo,tre dramme dì canfora , una dramma di legno 
aloe di Calamo aromatico , cr di ualeriana,un fcropolo 
di mufcbiOyCT altrettanto di ambra, formalo con fugo di 
meliffa,di buglojfa, cr acqua rofita. 

Perfoppilatione della milza,a' del fegato, et per /Va 
dropifta calda, cuoce Pendiuta, la fcolopendrìa, cr un po^ 
co di Jpigo, nel fiele di capra colato, cr di nuouo colalo, 
cr ufalo. 

Detta reflauratione dì quegli che fono confumati, P/* 
glia doi onde di diadragante.una oncia di diapenidio,una 
di rofata noueUa,una di diarodon, una di zuccaro rofato, 
doi di zuccaro uiolato. Vigliane tre uolte il giorno. 

Della purificatione del fangue, cr detta rogna, Piglia 
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mezza lihrd di fugo di fumotcrra,CT altrettanto di pian 
taginc purificati.un oncia di cafiia, una di tamarindi^ 
cr c co fu buona cr folutiua. 

Della trifera che giouaàgU mclancolici , furio/i y à 
groppiUti^ragrinciati, efciccati, alla colera rojfayZ^aìla 
negra de gli ipocodrij^al caldo delle parti eftreme,aUa zal 
lura de gl'occhio à <juegli che incanutifceno y 4 quegli che 
pateno mal di Jìomaco, et Jhatimeto di cuore . piglia feì 
onde di mirabolani citrini.tre drame di chebuli un oncia 
è mezza degVindifii drame deglemblici, et fei de gli bel 
Urici ma dramma di maflici^una di anifho' una di feme 
di fenocchij Mezza drama di Jpigo, di garofali,di Aloe, 
tre onde di mele,et tre di cafiia.di zuccaro quato ba^a, 
di cjuejie co fe farai la trifera,^ u far ala ne i bi fogni* 

Del nino artifìciato^contra gVhumori adu^i^per i co 
lerici, ex furiofi , ilcjual uino aporta allegrezza ♦ Piglia 
una libra di radici di bugloffa ben netta.mezza libra di 
rofe rolfc, di fiori di uiolc , di bugloffa , er di boragine, 
una oncia di been bianco , CT una del rojfo . Pe^a tutte 
(jueihe cofc leggiermente , CT mettile in un facchetto , // 
cfualc metterai nel uafo doue fiano tre fome di buon mo^ 
ito più biancOyCT più puro,che fi pofii trouare , la meta 
del quale farai bollire con le fopradette JpecieyCy fchiu* 
maralo beni_fimOydipoi colalo mefcolalo con Valtro, 
cr lafcialo co fi , mentre dia fine di boUirCyCT che fUt ben 
fchiarito , c7 di poi ufalo. 

Della ^era picra.Le uirtu fue fono manifeste yO' 
tctimologia del suo nome ne dechiara la bontà fua , ma 
liera di Galeno fatta di fei cofe,per il più è molto tart: 
da aW operar €yfe non fe ne piglia in molta quantità re* 
fta,ne gfintcrioriymuoue gli humori^ CT non gli euacua^ 
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maj^imamente quando fe ne piglia in poca quantità. CT 
eucsho non i buono , ma di quella che fifa di fedeci cofe 
i?a:7a pigliarne una dramma , 6 due y fecondo il modo d'i. 
fauif. CT la uirtu fua peruiene alle parti remote , le 
euacuayCT yncna delle f cecie copio famente , cf in queUa 
fi comprendono quelle co fesche fi richiedono in ogni me< 
dicina fuhltme, cioè la fofutione,^ la confortatione de 
i membri principali. La defcrittione della quale è qucfìa. 
Viglia cinnamomOyjf>igo,fquinanti,cancUadegno di bal^ 
famo^ frutto dibalfamOiajfenzOoUÌole,epitirao,rofc,tur^ 
ifith,agarico,cola^uintida,ma^iciydi ciafcuno doifcropo 
li. trenta fcropoli di aloe , mele fchiumato , cr colato 
d baiianza. 

Del clettouario fatto di mirabolani detto kttoua* 
fio della uita. Viglia dua libre di uua paffa , un oncia di 
legno dolce detto liquiritia, ben mondo cT pe^o , metti 
^uede cofe in dua libre e mezza di acqua,^ cuocelc be= 
ne,poi Jpremele cr colalccT in qucUa colatura metter 
ut dua onde di mirabolani chebuli , dua di Citrini , 0* 
edtrettanto de gV indi cauandone gli oj^i , pelandoli 
nclmortaìoydua drame degli emblici^^ dua dibellerici, 
coceli,et Jpremeli.et colali,dipoi aggiugneui una libra di 
Zuccaro biacbiJ^imo,et cuoce à modo difiroppo, et aggiu 
gneui mezza oncia di cinnamomo eletto^dua drame di ga 
rofaU[€t digalagaydua noce mofcategrof[e,un oncia d'ani 
fu CT di finocchif.cT riponi il lattouario in un uafo di le^ 
gno. conforta il jìomaco, cr lo acconcia,purga le fuper^ 
fluita deglihumoriy quali erano re fiati da nutrimento 
pdjfatOy lufo di quello fa gl huomini colorati^ retarda la 
€anutezz<tycr tutto quello che fi promette in quefio libro 
depende di qua. 
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DeWAloe rofxto. biglia delTaloe hono cr pefìdo ine 
fìemc con delle foglie di refe uermiglie nerdi quato baiti 
4 farne pafia,^ fcrualo,^ cjuanto bifogna fanne pilo^ 
le con ofimelle.cr pigliane J}>ejfoy non ha pari nelgioua 
re al capo, alle malatie detti occhi/ dette gionture, CT 
ne puoi pigliare quando ti piace , Voperatione fuaèin 
comprenftbile,cauando fuori ciafcuno d'itrehuwori,non 
può fare nocumento alcuno , cr il continuarle non laffd 
uenire malatia in un corpo fanabile , piacendo cojì al fì^ 
gnore Iddio, Viglia di quetto cinque quarti , tre parti di 
myrra, mezza parte di ma{èice,o' un poco di zaffarano 
fec<o , refoluta con fugo di boragine , CT fanne pittale 
dette mirtine, le quali ufandole fpejfoy confcruano la fa^a 
nita^O' inflaurano la giouentu. 

Del Vino de pomigranati.caua il fugo digrammi qua^ 
li non fiano punto guafli ò marci , CT mefcolaui di buon 
nino di una per la meta di.qucllo di pomi ò più e meno fc 
condo il guiho di quello che Vha à bere . lo poi mefcolare 
anchora co altri fapOYÌjcl qual uino ne pigliar ai la ma^i 
tina ò uero à mezzo giorno ^perche è molto utile» 

Del modo di ufare la caj^ia, il modo di pigliare la caf^ 
fia^r Vopcratione fua fono manifejie.etta faque^o no^ 
cuméto che induce naufea.et relaffa i neruij tal che inde, 
bolifce il flomaco agl'interiori^ onde i grani di berberi 
onero il zucaro rofato mefcolati con la cafiia quando fi 
prende^ rimuoue quei tai nocumenti , cT quando fi 
mefcola con riera picra fi retifica Vopcratione di VuncL 
cr di V altra , cr c buon lenitiuo. percioche lacaj^ia coro, 
regge la fcrofita detta lera, la qual etta riceue datte J}>e< 
€Ì€ che ui fi mettonoyo- Vlera toglie uia i nocumenti del 
k caj^ia . cr miglior modo (fi pigliarla è che fi pigli pia^ 
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toftoneUa fojhnza fua che liquefarla con alcuno humido 
un bora auàti il cibo, per cioche opera co uifcofita il fuos 
tare del ucittre.et quado fi piglia innanzi d ciboM uirtu 
di. cjfo cibo tira la poteza delld cafiia in parte lotanaXa 
uirtu della cajsia è defcritta doue fi tratta d'ifempUci. 

Deir Agarico.fi debbe eleggere f Agarico che jìa bian^ 
co, cr lcggicre,del quale pi^ia una quantità fofficicnte 
come farebbe doi dramme, cmettelo ncKofiimeUcyCon 
un poco diftroppo uiolato.cr lajfalo flare tutta una not 
tCy CT U matina colalo cr beui la colatura. V agarico fa 
operationi mirabili nelle febre lunghe, nel modificare 
dei fin fi. ma non pigliare la fiofianz^t fuaper modoaU 
cuno, ne quella del reubar baro^ne quella del turbiti ne di 
alcun altro medicamento folutiuo, il quale piito sUccofii 
alla natura del legno ò uero alla durezzit-pcrcioche quel* 
legarti legnofe dure refiano , CT fono occafionedi 
molti mali accidenti, eccetto for/i quando fi pigliano con 
cofe lenitiue. cr il moltiplicare la quantità de i foiutiui 
fa l'effetto di quelle.ln fomma in tutti i foiutiui che fi piti 
glianOfé co fa più ficur a il pigliarli in più uolte in mcnor 
quatita ycheinunauolta fola in gran quantità, eccetto 
quando fiamo necefiitati. percioche allora fa bifogno pi* 
gliare il medicamento nella fua do fi perfetta. 

Delle Vue paffe.ìl firoppo che fi fadiuuepaffe fc< 
tondo la defcrittione di Kabi Moife nel fuo libro,è la mi^ 
glior co fa che di loro fi facci,percioche è di buono CT co* 
piofo notrimento, come ogni co fa dolce CT calda . quello 
fi fa cocendo le uue neW aceto CT nel uino. 

Di quelle cofe che fi mangiano CT fi beeno. Già ho det 
to che quelle cofe,le quali generano buono,puro,o' uifco* 
fo [angue fono cagione del preferu^rt la uita , cr molti ^ 
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libri quali fono manifeili d tutti fono flati fcritti delle 
potefladi quciie cofe . Dijfe un certo, mi marauiglio co^ 
me un' huomo il quale mangia il pane fatto di buon gra^ 
no le carni di buoni animali , cr beeil uino di buona 
uite, quando yquanto , CT come fa bifognoy fi poffa ama* 
ìare^cr morire. Et io parlaro di quefle cofe neUa conclit 
fione del libro. 

Del elicere, il elicere c medicina benedetta^nobiley di 
ficura operationCyO' di prcfto giouamcnto propriamcn^ 
te alle parti inferiori^ beche il capo anchora molte uolte 
fi alleggìerifce da molti nocumenti mediante la fuduttio* 
ne fatta dal cliflere. il quale opera fecondo la potenza 
di quelle cofe che fi mettono in effe, percioche effe fono 
cagione deWoperation fua. nulla dimeno il cliflere ancho 
ra che fia femplice è buono aiuto al conferuare la fanita 
perochc tira (eco le f cecie , CT monda le interiora , cr 
tira qualche cofa dalle parte di fopra, per ilche fi fcarix 
cano^eccita la natura quado è pigra nel mandar fuora le 
fuperfluita defcicatte per Vocio ò per alcune altre occa* 
fioni. cr prohibifce lefumofita delle f cederle quali fono 
ne i budehi^O' nelle uiedeUe uìfccre occulte^ depone leui* 
fcofita, cr le humidita lajfate da i membr /, cr attaccate 
4 quegliygioua alle oppilationi del fegato,et della milza, 
cr defende Vhuomo dalla uecchiezZ(i>perciocheilpiu che 
fi caua per toperation fua è la flemma,et ejfo molte uolte 
fa che no hauemo bi fogno di altri aiuti interiori deÌTarte 
cr chi Vufa una uolta la fettimana in proceffo d'i fuoi 
giorni 5 cr è uiuuto regolatamente ha robbato più anni 
alla uecchiezzdy^ condotto aUa decrepitai poco ò nienti 
te ha peggiorato ne t fen(i fuoiyperoche per il elicere uie 
ne utilità, cr ficurezxt <tUe membra interiori . ma per 
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òrdwdrlo bene fi richiede unhuomo fauio, cT"^U'ordi- 
mtione del diilere femplice bafia ti fugo della bietoU,il 
mele rofatOyar l'oglio è buono anchora per la rogna nel 
principio quando gChumori uengono aUa pelle iluen 
tre fi ferra, cr non ha pare nella dijficulta del parto, cT 
nel fare andare il uentre. 

Ho letto in certi fecreti,c non€fenz<i ragione che ma* 
fiicarc 4 digiuno il reubarbaro con la maiiice fchiarifce 
la facciaci cinque fentimcnti.con l'odore fortifica imcm 
bri principalità' V ammala' tutto il corpo Apre le ferra 
ture del cèrucUo.o' fcaccia le uentojìtàyCf pcnfo che ja* 
rebbe cofa buona mefcolarui il zuccaro. 

Della rogna . Ho detto di fopra che la rogna pone 
Vkuomo in figura di uno che s'inuecchia. CT cjfa induce 
pìgritia.cr triflezz<iJncrefpa la pelle, a' è unfa^idiofo 
et maligno habito^et tiencl'huomo occupato nel grattar.: 
la per la delettatione che ne piglia.ma il fine è co dolore, 
ella ha origine da gli humori acutiy<y caldi , onero daUa 
flemma falfa.ouero dal fangue pieno di coleramero inci 
nerato.cr adufto.Qlicha e una forte di malatic che dura 
pur affai, CT la forte cjpuljìonc de i membri principali, 
cr di tutta la natura è quella che la J}>enge alla pelle di 
fuora.la qual rogna ficaufa dalla matcria^qual fi ritiene 
ne i pori fot to la peUe per la oppilatioc diej^ipori,ouero 
per la mala mondificatione^ouero per la debolezza delia 
uirtu cj})ulfiua, propriamente per la debolezza dell.t 
terza digcftione. perciò fe gli gioua alquanto con le cofe 
che stufano per di fuora , come fono i bagni ,^leon 
tiom,ma qualche uolta Vabondanza della materia , cr U 
tepletione è caufa delia rogna, CT tintentionc allhora nel 
curdrla,é4'euacuatione fatta con cofe conuenienti aUhu^ 
X ;) l more 
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DEL CON5ER. LA GIOVBNTV, t^i 
more che fcprabondct, crii tor u'UcjueUe cofeje quali 
fatto crefcere detto humoreycome le cofc dolci faLte,acu 
feycaldccr mal^imamcntc il uin puro . Ma co fi in quejla 
come in tutte le maUtie,è necejfario à chi le uuolc curar 
bene.conofccre la cagioe di effa^et fxpere le cofc proprie 
chefe gli dcbbeno applicare. Vcrcioche non ogni forte di 
€uacuatione,et appUcationc, toglie uia la cofa che nuoce, 
cr alle uolte auuiene che in certe malatie. alcuni s'euacua 
no perfettamente fecondo il configlio de i periti medici, 
iiulladimenonejfunogiouamcnto riceuono , cr alcuni fo^ 
lamenteper andar doi.ò tre uolte àdcponcre lefeccicM* 
uendo pigliato qualche medicinetta.fì libcrano.o' quejìo 
frequetcmenteftfaneWanimache fa^cr c illuminata da. 
Dio benedetto Mn è il maggior pericolo checafcare neU 
le mani d'un medico lodato da moltiM quale in uerita no 
fappia , molti certamente fono nafcojìifotto il moggio^ 
quali fe fujfero foprail coììdeliere farcbbeno più lume 
perfe.cr per altri^cT tutte queile cofe hanno la fua coc 
gione. Dico adunque fecondo il dritto deWarte.che il eli 
flerccr la folutione del uentre fpejfe uolte fatta con i 
mirabolani citrini^ p' indi figo di fumo terra.O' dibo<i 
ragincyoucro con la cajlia.mele.o' tamarindi.cr cofe fi* 
miliyet il bagno di acqua^neUa quale fia flata cotta la mal 
uaycr le foglie del fambuco, delle romici.o' del fumoter^ 
ra.icr Vongere la pelle con quelle cofe che la confortano, 
cr che la nettano fono quei mezzi mediante i quali jì cu 
ra la rogna^Et i cibi co i quali ci nutrimo debbano ejfere 
humidiyO' alquanto freddi. 

Dell'acqua d'oro.ì^on ho letto le proprietà di quefia 
acqua in libri difamofa auttorita.ma è da prefumere che 
s'ella e cofa ucra.chefta un opera molto fuhlimey perciò* 
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che huno tidfcofo il modo di prcpararla,ncpur I hano no 
luta, nominar e Jìodimeno Vhanno chiamata acqua, di oro, 
cr la comiumerornotra le medicine cordiali , cr hanno 
detto ch'ella è temperata,^ Ihanno lodata per conforta 
tiene del cuore pernafcondere la tepra , CT in molte 
altre cofe^cf è popbil come ogni giorno intrauienCi che 
unacofapcr qualche gran diuerfità fi trafmuti difofìan^ 
X<t:0' acquieti altra operatione fecondo la foftanza 
che ella ha pigliato come noi uedemmo che deluino fi fa 
V acqua ulte molto diuerfa dal uino nel colore,^ nella fo 
^anzayCT negli affetti,et nelle operationima queUo che 
ne fa dubitare^no è che no fi pojfafare^ma perche no fap 
piamo in che modo,(y con quai lofe ella fare fi pojfa,cer 
tamente non è dubbio che i corpi di tutti i metalli fi poffo 
no ridurre in acqua^co alcuni modi ingeniofi^come fanno 
permajìifedo ijperimento quegli, che fegueno ifecreti, 
come il filofofo naturale.ma la natura,et loperatione di 
quelle cofe,con le quali fi peruiene a quello eletto , non 
appartengono alla confidcratione del medico, perche fo 
no cofe corro fiuc Maligne-,^ dìftruttiueMfciamo adun^ 
que quella uia^cr pcnfiamo che il parlar loro s'intenda 
per tranfuntione, cr che forfi Vhanno chiamata acqua 
di oroyper la nobilta,cT per il colorerò' forfi che è facs 
qua uite nella quale hano bollitolo almeno tenuto à moUo 
alcune J^eeidouerofolamente i floridi ramerino , ouero 
cofe fimili:per le quali quell'acqua piglia il colore delTot: 
ro,Bt diciamo neUa confidcratione della bontà della ma*t 
gnifica operation fuaje potefta cr le uirtu di quelle cofe 
che nifi mettono apertamente facciamo una nera 
compofitione dell'acqua fi>la,0' temperiamola co la uir^ 
tu delle altre cofe,et cofi chi cercarafotra giudicare qua 

tofia I 
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io fia limile Voperatìone di queQu ac^ua, fe fi troud 
^ue^o nome,(ii acqua di oro, fenza VecceUctìc della bota 
che figli dttribuifi:e.il modo di cjja acqua è mamfcfioycr 
la fita operatione è molto chiara in più cofe per Vcfpcric 
Zd-O" fi fi che in ejja non è malignità , CT le cofe con le 
quai fi prepara non p)no in modo alcuno fii/pettofccr he 
chela natura fiia fia calda ficca lontana dal tempera* 
mento,nondimeno è pofiibile che il buono artefice con ra 
gioneuolc confidcratione la pojja redurre al temperamcs 
to equale co co fi proprie^et Dio siejfa acqua no conuit 
ne alle co fi calde, ^ delicate fi prima non fia ^ata rcdot 
ta al temperamento,^ le Jpetic che entrano in eJJa fono 
come il cinnamomo,grana,ouero pomi paradifi^garofo * 
lijCubcbeMgno dolce^zuccarOy^ cofe fimili,ma quelle 
cofe che la teperano fono il fugo di pomi granatici' acqud 
rofata,ilzuccaro CT fienili 

DeUa Theriaca.La defcrittioneje facoltà Ja quantità, 
cr il modo di pigliare la teriaca fino cofe manifefie, CT 
molti ne hanno fcritto.ma il fcgno della fiducia^cT efficd 
ciafua confifie neUaproua d^un animale uelenofo, benché 
molti altri fimplicijO' compoihi medicamenti faccino fi 
mile opcrmoncy^ Tufo di quella apprejfb gli antichi, e 
nel confcruare U fanità.o' non debbe alcuno efferc fcntt 
za. pcrciochc ella è buono lettouario della uita , CT Tufo 
di ejfa è conceffo dopo un anno che Ve kata fattale/ qu4 
do ha pafiato i trenta anni la uirtu fua s'inuecchia , CT c 
un The foro nccefjario nel fcrigno de iuecchij, CT la pili 
foblime medicina che fia,per lamoltitudine de ifuoigio'c 
uamenti ne glihuomini flemmatici,fielle malatie manina 
conice,neUe punture,^ morfi uelenofUne gli humori pu 
tridi,corrotti)CX ne i luoghi che putcno^Conforta il 
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ritOiC' il caldo naturale è difenfore deUa uitay^ del cu<y 
rf-cr refiile a quelle cofc che operano il contrario . ffp* 
porta la giouentu.o' returda la uecchiezxairna fa bifo " 
gno difaptenza nel pigliarla^ncl tempo, ^ nel modo.ne 
hifogna pigliare altro cibo fin tanto che ella non ha fini* 
ta Voperation fua. non tifcordare di quel dettole mctz 
gito moltiplicare il numero che laquantitadn fomma chi 
l'ufa nel tempo deUafanità.non debbe hauer paura di ue 
leno,ne di molti altri nocumenti, CT malatie , ne di aere 
peflilentialcne fi può hauer più ferma Jperanza diprec 
fio giouamento in altre medicine che fanno fìmili effetti, 
che jì ha netta theriaca ben fatta. 

Della aflrologia.Va te/limonio Hippocratecheraflro 
logia^non e piccola parte della medicina , ma quando la 
neccfità f^inge non fi guarda atte fielle.benche il fine deh 
la aerologìa non impone atte cofe necefità, ma dijponey 
C^fa habili quette fecondo V influenza loro.Vhuomo fa^ 
uio fìgnorcggiara le flette y come la ragione predomina, 
gli occhiipotra commutare quella di/Jjofitione in meglio 
s'etta farà cattiua^con debito rimedio Jjauendola preui^ 
ùa.^ s'ella farà buona la farà perfetta con la fua pru< 
dentia,onde ne nafcera una più fublimc operatione, CT dì 
già per Vifferienza è ilato definito,che le cofe di fopra 
hanno grande imprefione nette cofe inferioridn tato che 
quefle cofe quafl fonno regolate da quelle . S'è ritrouato 
anchora^ZT per ijperienza manifeflato,fe l'occorra che 
alcuno fia percoffo con ferro,effendo la luna in quel fee 
gno,al quale s'attribuifce il membro percoffo, ejfo mem^ 
bromero la perfona ferita ilara in pericoloXt già que^^ 
(io c intrauenuto molte uolte in alcuni folamente per il 
cauar del fangue/imilmente ifauij nel dare della medici^ 

na folu<=. 



Hit fólutiud eleggono di darla in fcgno rctrog.ido,oucro di 
anima le ruminofò.non in fcgno fijfcpcrciocbe fi farebbe 
tU)cumento,ouero Voperatione de Ila medicina farebbe fa^s. 
{tidiofay^y moMa.E perche la uirtu unita, è più forte, 
diciamo yche la fcientia della afirologia^o' della medici^ 
na fono congiunte infieme.cx che la medicina ha bifogno 
delTa^rologia^o' eli el mediconi quale hauera luna, cr 
V altra hauera più fermo giudicio,^ più felicemcte ope^ 
far a con il uoler d'iddio, 

DeWacqua che fi caua del nino. Alcuni la chiamano ac 
qua deUauita,v ueramente,o' io ho uiflo.o' molto bct 
ne gli conuiene il nome à chi gioua,^ alcuni de i modera 
ni hanno detto che ella è acqua eterna,^ acqua di oro, 
per la fublimita delloperation fua . ma non hanno detto 
che eUa ecceda in calidità.O' ficcità.quafi à pari del fuo:^ 
co,ma V acqua d'oroycome è fiato detto , è temperata piti 
che ciafcun altra cofa, nuUadimeno è uero che alle uoltc 
fifa equipolìentia delle cofenel mancamento . Crediamo 
adunque che ella cprctiofifiima fe le co fio' diciamo che 
Vacquauiteja quale molto e^enua le cofe che uifi metto 
>;o,c una cofa molto eccellente, CTft ma^iore operatiot: 
^ ne, che fi pofii penfare.o gi^ le fue uirtu fono manife<i 
ile apprejfo molti.ma questo e chiarifiimo che nelle ma^ 
latie fredde,<y humidc , è di preftifiimo giouamcto, CT 
che conforta il cuore.o' con fuma le fuperfluità.le quali 
fcorreno per il corpo.o chi Vufa purifica il corpo. o fi 
fa ficuro da molte cofe.o' nodrifce lagiouentu , CT proc 
priamente conuiene à quegli che fono uicini al tempo 
^clU uecchiezza-oucro che già fono entrati in efifa . cr 
molti fono fiati curati con ejfa fcmpltce , artificiata^ 
concia con cofe conuenienti à paralitici^ quegli che ha^ 
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no U qudrtanayO'che cafcano di mal caduco.^' ha Uu(U 
to uU le albugini degli occhilo' guarito il cancaro deU 
la bocca,C7' d'altri luoghi^ gioua anchora à quegli che p<t 
teno mal di pietraia gli hidropiciyO' à mali de i fianchi, 
cr ad altre malatie fimili.o' propiamente fi contrapo^ 
ne aUa putrefattione per la finceritàyCT purità fua. Ver 
ciò la purifica il corpo^cy i membri, allunga la uita . CT 
dalla fila operatione ha meritato di efifere chiamata ac< 
(jua della utta . cr benché ella ecceda il temperamento 
eguale ^nondimeno il prudente artefice la può redurre 
alla temperie mcfcolandoui altre cofe , cr fa bifiygno di 
m^gi^ero per fapere la (juantitaMtempOy cr // modo di 
pigliarUytcT snella fi dcbbe pigliare da fe fi>lamente .oue^. 
ro fe fi dcbbe mefcolare co fa uerunayperò fi richiede un 
buon medico , uolendola ufar bene . In fomma per la fua. 
fimplicitd riceue limprefiioni di ciafcun faporeyOdore,cT 
uirtu.cy ittolto ui aggiugne nelle operationi lorOyCt le fa 
migliori. Adunque il prudente lettore debbe mefcolare, 
et congiugnere con detta acqua quelle cofe^che hanno uir 
tu fecondo il buono giudicioycfercitandofl in quelle con la 
gratia di Giefu Chriiioycofi con ilramerino,cr con la fai 
uia la farà migliore per i nerui.percioche luna , cr taU 
tra gioua à gli nerui.cT meglio quefla acqua fi conferua 
in tiafo di oro , che in altro , peroche tenerla in altri uafì 
non è ftcuro-peroche per la fottigliezza fua penetra ne i 
pori del corpo de i uafiyC gli diffolue , onde piglia della 
naturayCr complefiione del uafo . per il che fe conferua< 
ta fera neWoroM quello acquifiara migliore proprietà, 
^tgi.i io uiddi che uno conflretto dalla necefiitàyper tra* 
portarla da un luogo à ValtrOyla pofe in un uafoyO* di^ 
uento di color di latte yper la uirtu dello argento uiuo , il 
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quale afcoftmcnte fi contencm nel corpo del uafo, cT pi^ 
gliando di quella in bocca fubito fegli alterò il (lomaco, 
cr ilfigato fegli debilitò,diuentò tremulo,ne fi potea mo 
uere,alcunimefcolano quefla acqua con iluino.con il qua 
le lauando fi fanno la faccia giouenilcyCT bella,^ ^t^giutt 
gendoui del mufchio.è co fa marauigliofa. 

Del prouocare l'appetito . E itato determinato cht 
t appetito non altro fia che una aprenfione di una fenfibi 
leinanitioneyPero è da fapere che' l riempimento yécagio 
ne del no hauere appetito per il più delle uolte, per il che 
tutte quelle cofe che afiergano , eir euacuano , efcitano 
rappetito,a' quando ilihomacd é troppo relaffatoper 
qualche occafione^conuiene, ufare quei cibila' medicarne 
tinche hanno detto afiringente.ma communamente eccita^ 
no Vappetito le cofe aceto fe.etfitttice, per la ejpresfione, 
cr ahrittion loro , Et molto giouano à quei^o le Jpecie 
aromatice,^ alcune herbe.come la menta.cr fimiliy per 
la uirtu odorifera.qualeèinejfe , per la quale propria^ 
mente V anima fi ricreala' il fiomaco.o' i membri princi 
pali fi confortano, cr l'arte del fare uarie forti di fapori, 
cr condimentiyè manifesta appreffo icuochi.pero non nt 
parlo altrimente,ma laffo quefla cura à loro . Ma il flu^ 
diOyCT diligenza di preparare i cibi,cr fapori, ne i quali 
la natura troua diletto^quando mafiimamète fono regoc 
lati.cr preparati con buon giudicio, fecondo ilguflo.na^ 
tura.cr complefiione di quegli , per chi fono ordmati, è 
giouamento maggiore di tutti gli altri , cr non ha pare, 
nel reggere la fanita.o' correggere le malatiedl cibo per 
effere abbracciato , cr riceuuto dalla natura con diletta^ 
tioneja confortala- mediante V artificio , cr fuccefiione 
de i nutrimenti comporli refiflc à gli nocumenti ♦ il uero 
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fipore che fifa della parte acetofa de gli limoni yinefcolX 
douile Jpccieyle (jualipcr il bollire fono ^ate fcorporate, 
et aggiugncdoui del zuccaro.cjuanto fa bi fogno per la pie 
rifìcationcfi ferua per unanno,^ è fapore de ifauij.Me 
defimamente cjuello che fifa nella padelia di pezzi di car 
ne fi-Itti , aggiugnendoui del uino di pomi granati , deW 
dceto,dciragrefl:o,a' un poco di uinOyO' zuccaro quanto 
conuiene.V aceto fità è fempre lodeuiole^icy propriamente 
iti quegli che fi rcfanano^^ ne i deboli, mondifica il fio*: 
maco.ej accende l appetito, knchor a quello che fi fa di 
mo manipolo di finocchione^ petrofeÙoyCon un poco di 
mentaytre grani di pepe^con l aceto fermentato , per ÌO:^ 
dor fuo confort a^o" gioua in ogni mancamento di appec 
tito in oltre la faticaci aflinenzatCT ciafcuna forte d'ina 
nitione prouoca Vappetito,quado il riempimento e cagio_ 
ne detta perdita, ò debolezza di effo.ma quando tinanu 
tiene è caufadel male^è buono ripo far fu^ confortare il 
(tomaco con cibi conuenienti , cr altre cofe . CT ^ tutte 
queiie cofe fi richiede una per fona che fappi- 

Del modo di corroborare ^quelli che uanno in uiagm 
gi peri gran caldi, CT eontra la putrefattione deirari4 
in iuogOyCj à tempo di pe^e.NeW Aceto caldo cr uino dì 
pomi gr anati ^O" acqua rofata, con un poco di uino mc^c 
teui del zuccaro quato ba^i per farlo Ipcffo^CT indurar^ 
loyà tale che in pezzi fi poffa mettere nel uafetto, cr /er* 
baio , cr quando bifogna pigliane da per fc ^effoyoucro 
con acqua femplice,ouero con uino inacquato. 

Del folutiuo comune regalemetti la manna , cr il fu 
topo rofato neWacqua di brugni , cr di fiori di boragine, 
cuero nel fiele di capra che è meglioyet fi ue infoderai del 
rcubarbaroyfara migliore opcratione* 

Del 
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Del fiele di cdprx . Nutriré U capra di herbe mmitis 
coniche , di herbe CT cofeche hanno proprietà di fare t 
corpi flufiibtU.o' pigliai il fide di cjuel latte. 

Del firopo dia^uilon,il quale è cotra Voppilatione del 
fegatoM iiomacOyCT delia milz^-Piglia fugo difenoctt 
chiOydi appio, con le radici difcariola^ di boragini , CT fi$ 
go di pomi granati dolci , oucre aceto fi , 6 di mezxo 
fapore,di ciaCcuno onde due , CT una libra di Zuccaro, 
cr fanne firoppo , CT piglialo con la decottione dcU 
la gramigna. 

Del modo di fare un per f urne. V odore del quale paffx 
ogni fòrte d'incenfo.cr è buono fi per le donne:» fi etian* 
dio per gli huomini. Piglia un oncia di Ajnbra:,tre drama 
me di legno Aloe^un fcropulo di mufchio,fedeci grana di 
canforaJisfarai prima V ambra con la Cafiia , di poi ag^ 
giugneui la poluere del legno AloCy di poi il mufchio , 
ultimamente la canforaMcfcolando bene.o' con le mani 
impalandola morbidamente , CT gettala fopra qualche 
fcoltura come fifa lacerala' ferbala per quando farà bi 
fogno.Ver il fumo cr odore di queBa compofitionefifx 
refiflentia alTaria cattiua.fi conforta il ceruello, il cuo* 
re, cr propriamente la matrice , CT f^ecialmentc que^bi 
tai per fumi fono ihatiritrouati perle fignore , perche 
giouano anchora al far figliuoli, cr in questa intentionc 
cade la fomigliaza della dijpofitione che è tra la fementc 
cr U terra.perche cercando bencc^ confiderando ^iicUd 
fomiglianzd > non fi farà errore . Et pochi medici per* 
uengano à quefla imaginatione , pero Jpejfe uolte han^ 
no errato. 

Del panc.Elcggerai il pane fatto di grano buono : cr 
puro/iel quale uifia della uirtu della crufca , CT "^ent^ 

habbid 




Early European Books, Copyright© 201 2 ProQuest LLC. 
Images reprcxiuced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
5008/A/l 



LIBRO DI ARNALDO 

hMk del uifchiofo.ftdhen fermentato,^ ben cotto co 
legnedi buona foitantia, cr non h mangiare nel giorno 
die è flato cotto.percioche il caldo imprejfo dal fuoco nel 
pane , c2r il fuo uapore , cr fimilmentc la cocina fubito 
dopo che ha boUito,non conuienc , percioche riempie il 
ftomaco di uapori.pcrtiirba il j^irito^ cr nuoce propria 
mente al caldo naturale . cr non bifogna mangiarne in 
gran quantità in una uolta.perche accrefcie la dijficultk 
dello fmaltirco' il pane bianco opera VoppilationCy er 
certa Mticità^per lauifcofitafua ,ma quando fi lajfa 
nel pane della crufca , il ucntre fimoìlifica , cr ne riccue 
giouamento,^ la parte peggiore del pane , è la crofla, 
percioche fe gli mefcola del uapore della terra del for< 
no.o' quel pane fi conofce ejfere buono,ncl quale non fi 
fentefapore di uapore alcuno.^' ti pane è come figgete 
to pronto , cr atto a riceuere limprefiione di ^cia^ 
fcun uapore. 

Del uino.ìl uinofi^debbe eleggere di uno anno, in coloa 
re de t grani di pomi granati, con alquanto di roffexzay 
nella trafi>arentia del quale fi ueda un certo fegno di bla 
chezza,che habbia buono odore, cr fupore foaue con un 
poco di dolcezza,mediante la quale dia gran nutrimen^ 
toxon un poco di garbo accio coforti,o' commoua l'ape 
petito,percioche quando egli è troppo dolche caufa deW 
oppilationcperoche la natura troppo uelocemente lo ti 
ra afe prima chefia paditoM che fanno tutte le cofe dol 
ci, le proprietà del uino fono manife^e, cr defcritte da 
molti,però nonmi occupo à raccontarle qui particolare 
mente^cr la proprietà del uino, la cagione della quale 
è nafcofa e la prima tra tutte V altre cofe nel fare Ihuo^ 
mo allegro . per la lodeuole abondanza difangue, cr Jì>i^ 

rito 
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rito cKet gcnerayjpecialmentc cjudndo Jpejfo jìgu^ha* CT 
c molto pronto 4 confortare per la conuetiiaitia , chehd 
con la natura humana,ne fi debbc fare cocinaMtnedicar» 
mento alcmoyche non ut fi metta il uinoipercioche è co fa 
fecrcta.il uino riccue in fe le uirtu di quelle cofe che fono 
mefcolate feco,^ le trajporta benifiimo à ciafcuna an^ 
chorche minima particella del corpo/acendo in effe una 
ferma operatione, per lagra dilettatione^con la quale fi 
prendema è da fapere che egli piglia il faporc, ouero fi 
fa difciapito ne i uafi^ne i quali è tenuto^cr e fio tiene il 
principato tra quelle cofe che riceuono le uirtu^cr facol 
ta delle altre y confortifiima imprefiione^per VecceUete 
bontà del corpo fuo . CT non fi può nafcondere il fapore 
e^raneo ineffomn bifogna tenerlo in uafi di flagno , di 
piomboyb di metallOyperche diuenta cattiuo,percioche it 
metallo ha in fi gran copia di zolfoM piombo, cr ilfia^ 
gno fono pieni di argento uiuo^dalle quai cofe il uino può 
pigliare nociua qualttàyO' cattino fapore^o' l'ufo del ut 
no che fi tiene ne i uafi di piombo , facilmente nuoce al 
cuore,al ceruelloÀgli interiori,nc può fare molto bene, 
in fomma tutti i uini che tengano del metallo , per modo 
alcuno fono nociui,o' i migliori uafi, fono quegli che fi 
fanno di oroydi argento, ò di legno che fia di buona foiii 
Z^ì^ di buono odore,^ fapore. 

DeWacqua.Gia Hippocrate dijfe che neW acqua ngn ui 
fi troua operatione alcuna.eccctto che ella fi da nelle aci^ 
temalattie.ma V acqua è quella che apporta ilnutrimen^ 
to aUe membrana* raffrena la fupcrbia del uino,^ lo te 
pera.V acqua fi debbc eleggere chiara Jeggiera, che fia 
fenza ncjfìin fapore^o'molte uolte ella acquila bontà, 
cr méitia da i luoghiydoue ella nafce,^ per douc la cor 

rCyCf 
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re , cr dcUc differenze delle acque fi trouxno molti, cT 
gran trattati, 

• Df //e carnixlcggerai le carni di quegli animali che fo 
fio più mondi. et ne i quali domina,^ preuale la uirtu ae 
yea.ma di queilo fe ne potrebbe trattare molto lungame. 
te.percioche ad alcuni couengono più i polkièri,et uccel 
lettiga' ad altri altri animali. et fimilmente V artificiosa' 
il modo di preparargli,cr lubufo di quegli,che fono dati 
«tUe delitiey molto gli rimuoue dalla condition loro , cr 
molti vifano ìnefcolare diuerfe forti di carne,in modo che 
fionfipuo difcernere tra Vuna.o' l'altra^ma è ben uero, 
the la uarietà.O' moltitudine di cibi diuerfi.rouinano,^ 
àmazzano molti . In oltre , perche fa di bi/ogno la cofa 
the nutrifcefi conuenga con la cofa nutrita , ciafcbedun 
membro particolare de gli animali, fa maggiore accrea 
fcimento ne i membri fimili dclThuomo, pero quando aU 
tuno ha rotto un^offo/i gli da mangiare la carne ncruo^ 
fa3(cr uifcofxy^ quelle cofe che fono meno graffe, più 
facili àfmaltirle.cr fappi ch'elgrajfo mollifica la fufiac 
za dello {lomaco, o'guafla l'appetito. 

Dellipefci.Elegge quei pcfci che uiuono nel mare.non 
dimeno nonconuengono alpropofito no^ro . cT gù ho 
iletto che la di/pofitione della flemma nutrifce un fanguc 
ucquofoyct fa toilo uenire la uecchiezzaàl fimile p il piti 
operano VherbeJ frutti,et ilegumi , le quai cofe atte uolte 
ufamo p modo di medicina,no di cibo, et questo rare uolte. 

Inoltre guardar fi da fouerchij freddi, cr caldina' dd 
perniciofi accidcti^c cofa che poco,6 nuUa appartiene aU 
la medicinafolamétebafiafaperequefte cofe diflinguere* 
gli altri animali folamétep inft:into della natura cercano 
mette cofe che cercare, v' fuggono quette co fesche fuggi 
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te fi dcbbono.ma nel rifare nella natura humanaja(jua*t' 
le non cejja di continuo fuenire^quel tanto che s'è pafo 
con nutrimento conuenicnte più facilmente che incoft 
ueruna fi pecca.p€ro per fapere , cr per eleggere quello 
fa hifogno di molta fcientiaMagli è fiato prouiflo 4 quc 
fla ambiguità.^' l^intent ione del buono artefice in que* 
fio tutta fi occupayche la poca quatità di quelle cofe^dìc 
fiprendonoy uinca la malitia.acciocbe la uirtu alleggieri 
tàiCt fortificata per la uittoria della buona conuerfione^ 
caui il buono del cattiuo.o' conuerta il buono in miglio 
re.Percioche alla forte uirtu, nejfunacofa refiite,^ gid 
€ fiato detto, che alla natura poche cofe baflanOjZT non 
màcano à quello propofito delle ragionilo' degli ejfem 
pi, anzi ne fono (ìatifcrtti molti uolumi . da i quali fi 
pofiono trare molte cofe utili à qucila fcicntia,non e duh 
bio che quc2Jii animali che fono digiouanezza più bella, ^ 
ér di più fana,^ di più lunga uita,naturalmente di po* 
che.o' femplici cofe uiuono.ma Fbuomo,ranimodel qua 
le mai fi futiayCT l abufo dello arbitrio , per l'ambitione 
mai fi contenta Jiìficnticatolì della ragione ,fempre ha. 
maggior cura della conferuatione altrui,che delia fua prò 
pria,non confiderando altrimcnte quello, che egli fi dica, 
ò faccia, come x:^ quàdo ch'eimangi,òbea,ouero ad altri 
infiniti accidenti fi ejpona, ma penfa che glifia lecito tut 
to quelloyche di fare uolontagli uìcnc. perciò mille forti 
di malatie alle uolte uengono à gli huomini, cr inmiUe 
modi per loro mancamento, cr difordine muoiono.per» 
Cloche effendo crefciuta la grafiezza:^ abotiddnzadeUó 
ricchezzeiV l^ copi^ delie cQfeJìàno iufignatoML modo 
le dclitie.le quali mutando i co^umi,Z7 facendo gli ania 
mi molliyfono cagione che gli huomini efcono fuori della 
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natura loroXt oimeja cura de gUhuomini, in tanto s't 
allontanata dalfommo bene yft deW anima /fi etiadio del 
corpo,che quafi hano più cura deUa fanità deUe hcfiie,chc 
della lorpropria.percioche 4 quelle accio uiuinopiu fa^ 
ne,(zr non patino cofaueruna.fempre fi gli danno cofe 
tlettefotto certa mi furarle purgano le guardano daU 
le cofe contrarie.icrfi per forte incorreno in gualche mac 
latia,fubito gli fanno rimedio y ma l'huomoil uitio del 
^ quale èfempre appetirCyCT cercare quelle cofe che uieta 
te glifono,aUhora quando è più pienoyfi riempiCyO' qua 
to una CO fa e più nociua , pur che la fia da loro più de fu 
derata la uogliono.la onde egli sef^oneaUe fatiche del 
tnarcycr della terrari freddo^al caldo.o' à mille pericoli 
della morte , cr è cofa chiara che in tanto è crefciuta la 
briachezza del fare in ctafcuno , che hauendo loro molte 
fcientìe , cr uirtuje quali fanno l'anima perfettayCT ne 
danno la cognitione d'IddiOydiJprezzatCy cr dado opera 
folamente àfodisfare gli appetiti loroCcome ueramcte è 
fiato detto )piu ne amazza lagolayche lajpada. cr la ui 
tas'èabbreuiata.a' allungata iarte, malafciamo fiare 
quefii tali.cr diciamo che la medicina è fcientia nobilifii 
ma.CT arte necefiaria, ritrouataper conferuare lafani^ 
tày^ per difefa della uita delThuomo , il quale di tutte 
V altre creature è dignifiimo.però nejfuno debbe effere al 
tutto della medicina ignorate^ ne fare cofa alcuna fenzA 
configho del medico. 

IL FINE DEL LIBRO DI ARNALDO, 

DEL CONSERVAR LA OlOVBNTV. 
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